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                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

Представленная здесь программа имеет художественно-эстетическую направленность, рассчитана на четырёхлетний  срок обучения .
  Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало  участвуют в процессе классического тренажа, даёт возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов.
   В процессе занятий необходимо воспитывать у учащихся умение правильно воспринимать музыкальное сопровождение, передавать содержание музыки в танце, добиваться выразительного исполнения ( что возможно только при хорошо развитой технике исполнения), развивать чувство ансамбля и умение владеть пространством. На хореографическом отделении учащиеся приступают к изучению этого предмета на втором году обучения.
     В процессе работы педагог должен соблюдать принцип «от простого к сложному». Навыки и умения, сформированные у учащихся на первом году обучения, в дальнейшем совершенствуются. Увеличение нагрузки в течение всего периода обучения производится планомерно и постепенно; именно постепенность гарантирует правильное развитие мышечного аппарата, предохраняет от травм суставы и связки. Усложнение лексики, введение новых технических приёмов должны быть также подготовлены всем предыдущим ходом обучения.

     При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо знакомить учащихся с национальными особенностями входящих в него народных танцев, рассказывать о народных  обрядах , традициях, жизни и истории народа. Всё это поможет более глубокому проникновению  в национальный характер, усилит выразительность исполнения.
    В каждом классе, наряду с прохождением новых движений, должен закрепляться  пройденный материал. Для этого его необходимо включать в более сложные комбинации, которые вырабатывают мышечную силу, устойчивость, координацию движений, а также выносливость и волю к преодолению трудностей. Именно воспитание воли и целеустремлённости наиболее полно отвечает задачам детских школ искусств  для гармоничного развития человека. 

      Для достижения этих целей мы ставим следующие задачи :
1. Научить детей владеть своим телом.

2. Обучить народно-сценическому  экзерсису.

3. Формировать строгое соблюдение в рисунке движений вертикальных и горизонтальных линий.

4. Развивать чувство вкуса в манере двигаться, одежде, причёске.

РЕЖИМ  РАБОТЫ
- 1 год обучения   - 2 часа в неделю. Количество детей в группе 12-15 человек.

- 2, 3, 4 год обучения  - 2 часа в неделю. Количество детей в группе – 12 человек.
ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ
	Год обучения
	Полугодие
	Срок
	        Форма контроля

	1 год
	1

2


	Декабрь 

Май
	Контрольное занятие 
Контрольное занятие

	2 год
	1 

2
	Декабрь 

май
	Контрольное занятие  
Экзамен

	3 год
	1 

2
	Кажд. четверть Кажд. четверть    
	Контрольное занятие Конкурсы или концерты

	4 год
	1 

2
	Декабрь 

май
	Контрольное занятие  

Экзамен


                   ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ
1. Учащийся скорректировал свою осанку благодаря физическим упражнениям.

2. Учащимся привит художественный вкус и интерес к танцу.
3. Воспитание эмоциональной выразительности исполнения, точная передача национального стиля и манеры народного танца.
                            ТЕМАТИЧЕСКИЙ     ПЛАН

	№
	Наименование  разделов
	Количество часов

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс

	
	
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого
	теория
	практика
	итого

	
	Вводное занятие
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	1
	Экзерсис у станка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	15
	-
	15
	15
	-
	15
	15

	2
	Экзерсис на середине  зала
	-
	-
	-
	1
	20
	21
	-
	15
	15
	-
	15
	15
	1
	14
	15

	3
	Изучение элементов народных танцев
	-
	-
	-
	1
	49
	50
	2
	39
	41
	2
	39
	41
	1
	32
	33

	4
	Техника прыжков и вращений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	7
	8

	5
	Общее количество часов
	-
	-
	-
	3
	69
	72
	3
	69
	72
	3
	69
	72
	4
	68
	72


                СОДЕРЖАНИЕ       ПРОГРАММЫ

                         ПЕРВЫЙ ГОД  ОБУЧЕНИЯ

ПРОГРАММНЫЕ   ТРЕБОВАНИЯ :

   В задачу первого года обучения входит знакомство с основными позициями и положениями рук и ног, положением головы и корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение этих элементов на середине зала, развитие элементарных навыков координации движений
    Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов  и небольших комбинаций русского и белорусского народных танцев, а также одного из танцев на выбор педагога. Кроме  этого  рекомендуется использовать вспомогательный  материал , подготавливающий к различным танцевальным элементам. Особенностью предлагаемого на первом году обучения материала является его внешняя схожесть. Это  делается специально для  того, чтобы дать учащимся определённую базу, на которой будет строиться дальнейшее обучение и на конкретных примерах показать стилистические особенности элементов разных народных танцев.

 В первом году обучения в работе используется только первая (6-ая) позиция ног и первая и третья свободные позиции. Позиции и положения рук используются все.

	№ п/п     
	РАЗДЕЛ  
	УЧЕБНЫЙ  МАТЕРИАЛ

	   1.
	Экзерсис  на середине  
	1. ПОЗИЦИИ НОГ
1.1 Пять прямых

1.2. Пять свободных

1.3. Две закрытые

2. ПОЗИЦИИ И ПОЛОЖЕНИЯ  РУК

2.1. Семь позиций

2.2. Подготовительное положение, 1-ое и 2-ое.



	2.
	Изучение элементов народных танцев
	1. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ
1.1. Основные положения ног

1.2. Основные положения рук

1.3. Раскрывание и закрывание рук

1.4. Поклоны

1.5. Притопы

1.6. Перетопы

1.7. Простой ( бытовой ) шаг

1.8. Простой русский шаг

1.9. Боковой шаг

1.10. «Гармошка»

1.11. «Ёлочка»

1.12. Припадание в сторону по 3-ей свободной позиции

1.13. Боковые перескоки  с ноги  на ногу на всю стопу

1.14. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу

1.15. Бег на  месте

1.16. Подскоки на месте с продвижением вперёд, назад и в сторону

1.17. «Верёвочка» простая

1.18. «Ковырялочка» с притопом
1.19. «Ключ» простой с переступанием.

1.20. Хлопки и хлопушки

1.21. Присядки для мальчиков

2. БЕЛОРУССКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ «Крыжачок»

2.1. Положения рук

2.2. Притопы одинарные

2.3. Подскоки на двух ногах

2.4. Тройные подскоки на двух ногах

2.5. Простые подскоки на месте и с продвижением

2.6. Основной ход «Крыжачка»

2.7. Поочерёдное выбрасывание ног на каблук вперёд

2.8. Тройные притопы с поклоном

2.9. Присядка на двух ногах по первой прямой позиции ( для мальчиков)

3  ЛИТОВСКИЙ ТАНЕЦ «КОЗЛИК»
3.1 Положение ног

3.2. Положение рук

3.3. Подготовка к началу движения

3.4. Простые шаги на приседании

3.5. Перескоки с ноги на ногу на месте и с      продвижением

3.6. Прыжки из 1-ой прямой во 2-ую прямую позицию

3.7. Прыжки с перекрещенными ногами

3.8. Прыжки с выбрасыванием ноги в сторону

3.9. Прыжки с поджатыми ногами на месте и с продвижением.


	3. 
	Теоретическое занятие
	1 Вводное занятие
2.Видеоуроки

3. Русский народный танец

4. Белорусский народный танец

5. Литовский танец «Козлик»


                       ВТОРОЙ   ГОД  ОБУЧЕНИЯ

ПРОГРАММНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ
Второй год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции, способствующие развитию координации движений учащихся. Изучаются элементы русского, белорусского и вводятся элементы украинского и итальянского танцев.

	№ п/п
	РАЗДЕЛ
	УЧЕБНЫЙ  МАТЕРИАЛ

	1.
	Экзерсис у станка
	1. Пять открытых позиций ног
2. Подготовка к началу движения

3. Переводы ног из позиции в позицию

4. Приседание по 1, 2, 3 открытым позициям

5. Приседание по прямым и открытым позициям, переводя ноги указанными способами

6. Упражнения с напряжённой стопой

7.Выведение ноги на каблук по 1, 3, открытым позициям

8. Выведение ноги на носок, каблук, носок по 1, 3, 5 открытым позициям

9. Маленькие броски

10.Подготовка к «верёвочке»

11. Развёртывание работающей ноги на 45 градусов

12. Подготовка к чечётке (флик-флак)

13.Опускание на колена на расстоянии стопы от опорной ноги

14. Растяжка из первой прямой позиции

	2.
	Экзерсис на середине зала
	Упражнения, аналогичные  упражнениям у станка , после предварительной подготовки

	3.
	Изучение элементов народных танцев
	1. ЭЛЕМЕНТЫ  РУССКОГО  НАРОДНОГО  ТАНЦА
1.1. Поочерёдное раскрывание рук (приглашение)

1.2. Движение рук с платком

1.3. Бытовой шаг с притопом

1.4. «Шаркающий шаг»

1.5. «Переменный шаг»

1.6. «Девичий ход» с переступаниями

1.7. Боковое «припадание»

1.8. Перескоки с ноги на ногу по 3-ей свободной позиции

1.9. Поочерёдное выбрасывание ног перед собой или крест-накрест на носок или ребро каблука

1.10. «Моталочка» с акцентом на всей стопе

1.11. «Верёвочка»

1.12. «Ковырялочка» с подскоками

1.13. «Ключ» простой на подскоках

1.14. Дробные движения

1.15. Присядки (для мальчиков)

1.16. Хлопки и хлопушки (для мальчиков)

1.17. Прыжки с обеих ног

2. БЕЛОРУССКИЙ ТАНЕЦ «Крыжачок»

2.1. Основной ход танца с поворотом

2.2. «Верёвочка» с переступаниями

2.3. Присядка с выведением ноги на носок перед собой на приседании

2.4. Кружение с припаданием

3. УКРАИНСКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ

3.1. Позиции и положения ног

3.2. Позиции и положения рук

3.3. Положение рук в парном и массовом танце

3.4. Подготовка к началу движения

3.5. Простые поклоны на месте без рук и с руками

3.6. Притоп

3.7. «Верёвочка»

3.8. «Дорижка проста»

3.9. «Дорижка плетена»

3.10. «Выхилясник с угинанием»

3.11. «Бигунец»

3.12. «Голубец» на месте и с продвижением в сторону.

4. ИТАЛЬЯНСКИЙ  СЦЕНИЧЕСКИЙ  ТАНЕЦ  «ТАРАНТЕЛЛА»

4.1. Положение ног

4.2. Положения рук.

4.3. Движения рук с тамбурином

4.4. Скольжение на носок вперёд в открытом положении с одновременным проскальзыванием на другой ноге назад в приседание

4.5. Шаг с ударом носком по полу.

4.6. Бег тарантеллы

4.7. Шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене

4.8. Перескоки с ноги на ногу.

4.9. Подскоки в полуприседании на полупальцах на месте и в повороте

4.10. Соскок двумя ногами во вторую свободную позицию

	4
	Теоретические занятия
	1. Вводное занятие
2. Русский народный танец
3. Белорусский народный танец

4. Украинский народный танец

5. Итальянский народный танец

6. Контрольное занятие ( подготовка к  экзамену )


                      ТРЕТИЙ    ГОД  ОБУЧЕНИЯ
ПРОГРАММНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ
   Третий год обучения предлагает дальнейшее изучение элементов у станка более сложных, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. С этого года активнее работают руки, добавляются  перегибания корпуса, полуповороты. На середине зала допускаются построение несложных комбинаций и композиций на  материале русского, украинского, итальянского танцев. Активнее изучаются прыжки с одной ноги на другую и с двух ног на одну. Начинается изучение элементов молдавского  и польского народных танцев.
	№ п/п   
	 РАЗДЕЛ
	
	

	1.
	Экзерсис у станка
	1. Приседания резкие и плавные

2. Скольжение стопой по полу
3. Маленькие броски

4. Круговые скольжения по полу
5. Повороты стопы
6. Полуприседания на опорной ноге
7. Подготовка к «верёвочке» с поворотом колена работающей ноги в закрытое положения и обратно
8. Развёртывание ноги на 90 градусов с одним ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперёд, назад и в сторону.
9. Подготовка к «чечётке» в открытом положении вперёд, в сторону, назад
10. Опускание на колено у носка или каблука опорной ноги
11. Маленькие броски работающей ноги от щиколотки опорной «веер»
12. Повороты
13. Подготовка к «качалке» и «качалка»
14. Выстукивания поочерёдные каблуками и полупальцами по 1-ой прямой позиции в испанском характере (сапатэадо)
15. Растяжка по первой прямой позиции с перегибанием корпуса в испанском стиле
16. Большие броски
17. Наклоны и перегибания корпуса по 1-ой и 4-ой прямых позициях на полупальцах в полуприседании
18. Маленькие «голубцы» лицом к станку
19. Присядки
20. Поднимание на полупальцы в сочетании с движениями рук
21. Прыжки на 2-ух ногах, на одной ноге ( по 4,  8 прыжков  с поджатыми ногами )
22. Подскоки по диагонали с поворотом, на одном месте.
	
	Упражнения , аналогичные упражнениям у станка, после предварительной подготовки.



	2.
	Экзерсис на середине зала
	Упражнения , аналогичные упражнениям у станка, после предварительной подготовки в составе небольших танцевальных этюдов и комбинаций.


	3.
	Элементы народных танцев
	1. РУССКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ

1.1. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол

1.2. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги

1.3. «Ключ»

1.4.Дробная дорожка с продвижением вперёд и с поворотом

1.5. Двойная дробь на месте с поворотом и с продвижением вперёд

1.6. Дробь в « три ножки»

1.7. Основной ход танца «Шестера» на месте и с продвижением вперёд

1.8. «Моталочка»

1.9. «Маятник»

1.10. Основной русский ход (академический)

1.11. Подбивка «Голубец»

1.12. Быстрый русский бег с продвижением вперёд и назад.

1.13. Хлопушки

1.14. Присядки.

1.15. Прыжки

1.16. Вращения

2. УКРАИНСКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ

2.1. Медленный женский ход

2. Ход назад с остановкой на третьем шаге.

3. «Верёвочка» двойная

4. «Тынок»

5. «Выхилясник с угинанием»

6. «Похид-вильный»

7. «Голубцы» с притопами

8. «Выступцы»

9. «Разножка» в сторону на ребро каблука

10. «Ястреб» - прыжок с поджатыми ногами по 1-ой открытой позиции

3. МОЛДАВСКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ

3.1. Положения ног

3.2. Положения рук в сольном и массовом танце

3.3. Ход с подскоком

3.4. Бег на месте, с поворотом, с продвижением

3.5. Боковой ход на одну ногу

3.6.Припадания (перекрёстный ход)

3.7.Ход на одну ногу с прыжком

3.8.Боковой ход с каблука

3.9. Выбросы ног крест-накрест с подскоком на одной ноге

4. ИТАЛЬЯНСКИЙ СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

4.1. Маленькие броски с поочерёдными ударами носком и каблуком по полу.

4.2. Маленький прыжок на одну ногу вперёд с      одновременным откидыванием другой согнутой ноги на 45 и 90 градусов  на месте и с продвижением.

4.3.  Бег вперёд с подскоком

4.4. Тройные переступания с ноги на ногу

4.5. Повороты внутрь и наружу.

5. ПОЛЬСКИЙ  СЦЕНИЧЕСКИЙ  ТАНЕЦ «Мазурка»

5.1. Позиции и положения ног

5.2. Положения рук в танце

5.3. Волнообразное движение руки 

5.4. «Ключ» - удар каблуками

5.5. Шаг в сторону в полуприседании с последующими      двумя   переступаниями по 3-ей свободной позиции

5.6. «Голубец»

5.7. «Перебор» - 3 переступания на месте по 1-ой прямой позиции
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Теоретические     1. Вводное занятие

занятия
             2. Русский народный танец


             3. Украинский народный танец



 4 Молдавский народный танец

                                     5. Польский сценический танец
                     ЧЕТВЁРТЫЙ   ГОД  ОБУЧЕНИЯ

ПРОГРАММНЫЕ   ТРЕБОВАНИЯ
Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала   . Увеличение элементов парного танца, развивающих навыки общения с партнёром. Продолжается изучение элементов русского, молдавского и польского танцев. Начинается изучение   грузинского народного и венгерского сценического танцев. Испанский материал модно изучать факультативно. К концу учебного года составляются более сложные комбинации и небольшие композиции.
	№ п/п  
	РАЗДЕЛ
	УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ

	1.
	Экзерсис у станка
	1. Полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-ой, 2-ой, 4-ой и 5-ой открытым и прямым позициям
2. Скольжение стопой по полу (батман тандю)

3. Маленькие броски (батман тандю жете) сквозные по 1-ой открытой позиции (балансуар) со встречным проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании

4. Круговое скольжение по полу.

5. Полуприседания на опорной ноге на 90 градусов (батман фондю)

6. Подготовка к «верёвочке»

7. Развёртывание ноги (батман девлоппе) на 90 градусов с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперёд, назад и в сторону

8. «Чечётка» (флик-флак»)  с двумя мазками подушечкой работающей ноги  с акцентом от себя.

9. Растяжка из 1-ой прямой позиции (лицом к станку)

10. Большие броски (гран батман)  полукругом на всей стопе.

11. «Голубец»

12. Револьтад на полу (без прыжка) - факультативно
13. Подготовка к  «штопору»  по 1-ой прямой позиции на полупальцах.
14. «Штопор»

	2.
	Экзерсис на середине зала
	 Упражнения, аналогичные упражнениям у станка  после предварительной подготовки в составе небольших  танцевальных комбинаций.

	3.
	Элементы народных танцев
	1.РУССКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ
1.1. Перекат- боковой ход с каблука на всю стопу.

1.2. Переборы

1.3. «Ключ» дробный сложный.

1.4. «Ключ» хлопушечный.

1.5. «Маятник» в поперечном движении

1.6. «Голубцы» поджатыми ногами с приходом на полупальцы.

1.7. «Верёвочка»

1.8. Три «верёвочки» и подскок с поджатыми ногами

1.9. Три дробные дорожки с заключительным ударом

1.10. Поочерёдные выбрасывания ног перед собой и в стороны на каблук или на всю стопу.

1.11. Присядки

1.12. «Ползунок» вперёд и в сторону на пол и на воздух

1.13. Прыжки

2.  МОЛДАВСКИЙ НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ

2.1. Шаг в сторону с выносом другой ноги наверх 30 градусов в перекрещенное положение.

2.2. Мелкие переступания на полупальцах на месте, вокруг себя и с продвижением в сторону.

2.3. Шаг на ребро каблука с последующим соскоком

2.4. Вращения в паре внутрь и наружу на подскоках

2.5. Прыжок с поджатыми ногами.

2.6. «Ключ»  молдавский

2.7. Тройные переборы ногами.

2.8. Подъём девушки за талию на месте и с переносом

3.  ГРУЗИНСКИЙ  НАРОДНЫЙ  ТАНЕЦ

3.1. Положение ног
3.2. Положение рук

3.3. «Хелсартави»

3.4. Движения рук ( «Картули». «Давлури», «Самтиулуро»,        «Чагреха» ) 
3.5. Ходы  ( «Сада сриала», «Ртуала», «Мухлура», «Свла» )

3.6. «Гасма» - скользящее движение ног

3.7. «Чаквра» - ударные движения ног – (мужские)

4. ПОЛЬСКИЙ  ТАНЕЦ  «МАЗУРКА»

4.1. Основной ход мазурки

4.2. Лёгкий бег

4.3. «Отбиянэ»

4.4. «Голубец»

4.5. Подготовка к парному вращению

4.6. Уступающий переход на различных движения.

4.7. Опускание на колено

4.8. Обвод девушки за руку

4.9. Вращения в паре внутрь

4.10.«Кабриоль» в сторону на 45 градусов в прямом положении

 4.11. «Обертас» - растяжка назад в полном приседании (мужские)

 4.12. Заключение – простое и двойное.

5. ВЕНГЕРСКИЙ СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

5.1. Положения ног

5.2. Положения рук

5.3. «Ключ» - удар каблуками

5.4. Заключение –( усложнённый «ключ» )

5.5. Шаг в сторону с двумя переступаниями

5.6. Перебор
5.7. «Верёвочка» на месте

5.8. Развёртывание ноги  вперёд в полуприседании

5.9. «Голубец»

 5.10. Поворот на обеих ногах  по 5-ой открытой позиции.

6. ИСПАНСКИЙ СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

Положение ног

Положение рук

Переводы рук в различные положения

Ходы

Соскоки

Удлинённый шаг в сторону с последующими двумя переступаниями по 5-ой свободной позиции в полуприседании со скользящим подведением другой ноги сзади, с поворотом корпуса и с руками.

Шаг в сторону в полуприседание со скользящим подведением и подъёмом на полупальцы в 5-ую открытую позицию другой ноги вперёд, с последующим переходом на неё в полуприседание, в координации с движением руки и наклоном корпуса.

 Сапатеадо 

Опускание на колено с шага на расстоянии стопы от опорной ноги с перегибанием корпуса

Движение рук ( пор де бра)  с одновременным перегибанием корпуса, стоя на одной ноге, с другой ногой , вытянутой назад или вперёд.



	4.
	 ТЕХНИКА ПРЫЖКОВ И ВРАЩЕНИЙ
	1. Пируэт из 5-ой открытой позиции внутрь и наружу.
2. Воздушный тур

3. Пируэт на каблуках

4. Вращение с отбрасыванием ног назад

5. «Щучка» с прямыми и согнутыми ногами

6. «Кольцо»

7. «Пистолет»

8. «Разножка» в воздухе.


5.       ТЕОРИТИЧЕСКИЕ         1. Вводное занятие.
          ЗАНЯТИЯ                         2. Русский народный танец
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                                               4. Грузинский народный танец
                                             5. Польский танец «Мазурка»
                                                     6. Венгерский сценический  танец
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