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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Наименование программы - Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности  «Каширский казачий кадетский класс». 
Вид - Дополнительная общеразвивающая программа.

Направленность - социально-педагогическую
Дополнительная общеразвивающаяя программа «Каширский казачий кадетский класс» имеет  социально-педагогическую направленность и ориентирована на обучение и воспитание детей и молодежи – будущих защитников Отечества, подготовку их к службе в Вооруженных силах РФ и поступлению в военные учебные заведения.
Программа разработана на основе требований, которые предъявляются  к дополнительному образованию в кадетских классах с целью воспитания у кадет беззаветной преданности Отечеству, выработке у них высокого сознания общественного и воинского долга, дисциплинированности, привития высоких моральных и волевых качеств, добросовестного отношения к учебе. 

Актуальность программы заключается в создании социально-педагогических условий для получения основ военной подготовки и хорошей физической закалки, приобщения к здоровому образу жизни, духовно-нравственному развитию и самобытным ценностям казачьей культуры.

Сегодня в условиях обретения политической свободы, демократизации жизни России идет сложный, противоречивый процесс возрождения казачества. Актуальной становится проблема формирования национального этнического самосознания, научного исторического мировоззрения подрастающего поколения, которое может стать духовным стержнем возрождения России и россиян воспитании любви к Отечеству, к своей малой родине – Воронежскому краю, лучших гражданских качеств личности, чувства патриотизма.

Данная программа направлена на выполнение социального заказа – воспитания личности растущего человека, обладающей духовными и нравственными качествами гражданина-патриота российского общества, с учетом имеющихся материально-технических, социально-экономических условий.

Отличительные особенности программы. Программа разработана на основе типовых программ, она не дублирует ни одну из известных программ в области военно-патриотического воспитания, а определяет обязательный минимальный уровень подготовки молодежи по основам военной службы.
В программу включены такие дисциплины, как «Общественно-государственная подготовка», «Уставы ВС РФ», «Строевая подготовка», «Тактическая подготовка», «Огневая подготовка», «Военная топография», «Физическая подготовка», «Основы медицинских знаний».
Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная программа «Каширский казачий кадетский класс» рассчитана на обучение и воспитание обучающихся от 9 до 16 лет. Количество обучающихся в кадетском классе определяется с учетом санитарных норм и наличия условий, необходимых для осуществления образовательного процесса.
В кадетский класс принимаются несовершеннолетние граждане, годные по состоянию здоровья и изъявившие желание обучаться в кадетском классе.

Уровень реализации программы. Программа реализуется в течении 1 года, который делится на два периода: "Стартовый уровень", "Базовый уровень". При этом продолжительность периодов является ориентировочной — она определяется не временем, а достигнутыми результатами, которые определяются достигнутыми результатами.
Объем программы. Курс занятия по программе «Каширский казачий кадетский класс» рассчитан на 144 ч.
Формы обучения и виды занятий.
 При реализации программы используются:

· теоретические занятия проводятся преимущественно в форме рассказа и беседы с использованием дидактического материала и технических средств обучения. На этих занятиях рассматриваются понятия, определения, основные положения темы, требования уставов, наставлений, руководств и даются рекомендации, как использовать полученные знания на практике;

· практические занятия включают изучение и закрепление техники выполнения приемов, действий и нормативов, решения стрелковых и других задач с использованием оружия, приборов, снаряжения, средств индивидуальной защиты;

· комплексные занятия включают выполнение приемов, действий, нормативов задач или их комбинаций нескольких разделов программы. Они проводятся в целях закрепления и совершенствования умений и навыков, практических действий, развития смекалки и инициативы, приобретения моральной и психологической устойчивости в условиях повышенной физической нагрузки. Комплексные занятия проводятся в форме игр на местности, эстафет, соревнований;

· индивидуальные консультации проводятся преподавателем по мере необходимости при рассмотрении наиболее сложных тем обучения и перед контрольными упражнениями;

· контрольные занятия проводятся, как правило, после изучения значимых тем обучения и на завершающем этапе обучения. На контрольных занятиях учащиеся отвечают на теоретические вопросы, выполняют нормативы, упражнения, задачи, определяемые преподавателем по основам военной службы.

 Планируются встречи с Ветеранами ВОВ, с участниками афганской, чеченской воин, с военнослужащими, уволенными в запас, специалистами различных родов войск.
Работа в клубе может быть построена по трём направлениям: военно-патриотическая, общевойсковая и физическая подготовка. 

Физическая подготовка не предполагает занятий непосредственно в объединении, а рассчитана как элемент самостоятельной подготовки и занятий на уроках физической культуры, и при взаимодействии с преподавателем физической культуры образовательной организации принятием зачетов по нормам Всероссийского культурно-спортивного комплекса «ГТО».

Срок реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения (36 недель), практические занятия составляют более 75% учебного времени.

Режим занятий. Проведение занятий планируется 2 раза в неделю по 2 учебных часа, во вторую половину дня. Продолжительность одного учебного часа составляет 45 мин. Численность детей 15 человек в группе.
1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ

Цель программы – создание условий для расширения знаний у подростков и молодёжи в области военных дисциплин и популяризация службы в армии.

Задачи:

Учебные:

1. Изучить основные военные дисциплины;

2. Познакомить учащихся с историей и структурой Вооружённых Сил РФ.

3. Расширить знания обучающихся об основных военных исторических событиях России.

Воспитательные:

1. Воспитать у молодых людей гражданское сознание и верность Отечеству.

2. Привить потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе.

3. Воспитать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнении поставленной цели.

Развивающие:

1. Развивать интерес к военной службе и социально-значимой деятельности.

2. Развивать и поддерживать хорошую физическую форму.

3. Развивать у воспитанников ответственность, выносливость, смелость.
Коммуникативные:

1. Развить навыки работы в группе, умение договариваться, согласовывать действия, вести дискуссию 

Информационные:

1. Сформировать умение извлекать, перерабатывать и передавать информацию;
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план дополнительной общеразвивающей 
программы «Каширский казачий кадетский класс» 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	Раздел I
	Основы обороноспособности государства
	40
	6
	34

	Тема 1
	Вооруженные силы РФ - основа обороны России
	2
	2
	

	Тема 2
	Устав внутренней службы ВС РФ
	2
	2
	

	Тема 3
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	2
	2
	

	Тема 4
	Строевой устав ВС РФ
	34
	
	34

	Раздел

II
	Основы  огневой подготовки и военной топографии,  исскуство владения холодным оружием, 
	40
	4
	36

	Тема 1
	Огнестрельное оружие ВС РФ
	2
	2
	

	Тема 2
	Меры безопасности при обращении с оружием
	2
	2
	

	Тема 3
	Практические стрельбы из пневматической винтовки, исскуство владения   традиционными видами казачьего холодного оружия(нагайка, шашка). Основы военной топографии
	36
	
	36

	Раздел     III
	Специальная подготовка
	40
	4
	36

	Тема 1
	Меры безопасности
	2
	2
	

	Тема 2
	Общефизическая подготовка, боевая подготовка(знакомство с основами войскового рукопашного боя)
	38
	2
	36

	
	Участие в мероприятиях (Рождественская служба в храме, приведение к присяге  кадетов, парад посвященный Дню Победы, областные, районные и школьные мероприятия)
	24
	
	24

	
	Итого 
	144
	14
	130


Содержание программы
Раздел I. Основы обороноспособности  государства.

Организационная структура Вооруженных Сил. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление Вооруженными Силами.

Знаки отличия, военная форма одежды военнослужащих, воинские звания. Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.                           

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ, Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначения и основные положения.

Строи и управление ими. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй .Подход к начальнику и отход от него.

Раздел II. Основы  огневой подготовки и военной топографии,  исскуство владения холодным оружием.  

Назначение, боевые свойства, общее устройство воздушной винтовки. Приемы и правила стрельбы из винтовки. Меры безопасности при стрельбе.

Раздел II. Специальная подготовка

Включает в себя общефизическую подготовку и боевую.  Общефизическая подготовка формирует у обучающихся силу, выносливость, ловкость. Боевая подготовка дает возможность   обучаемым получить основы понятия современного   рукопашного боя с использованием специальных средств и приемов состоящих на вооружении в современных общевойсковых частях ВС РФ и МВД РФ.
1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
По окончании курса предусмотрено овладение учащимися знаниями строевой, огневой, тактической подготовки и военной топографии знаниями об истории Великой Отечественной войны, об истории Вооружённых Сил и государственных символах России, способностью оказания первой медицинской помощи и реализации норм Всероссийского культурно-спортивного комплекса «ГТО».
По окончании обучения, обучающиеся должны знать:

· историю создания ВС РФ;

· основные качества защитника Отечества;

· дни воинской славы Россия;

· атрибутику ВОВ;

· символы воинской чести;

· государственные символы России;

· состав, ритуалы и назначение ВС РФ;

· текст военной присяги;

· права, обязанности и ответственности военнослужащих;

· воинскую дисциплину;

· обязанности солдата;

· правила ношения военной формы;

· взаимоотношения между военнослужащими

· общие положения строевого устава;

· строевые приёмы и движения без оружия;

· строевые приемы и движения с оружием;

· выполнение воинского приветствия без оружия и с оружием на месте и в движении;

· требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами;

· назначение, боевые свойства и общее устройство пневматической винтовки;

· ТТХ, основные части и устройство автомата Калашникова (АК – 74);

· порядок неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74;

· назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова (АК – 74);

· работу частей и механизмов автомата Калашникова (АК – 74);

· порядок подготовки автомата к стрельбе, снаряжение магазина;

· порядок ухода за автоматом, его хранение и сбережение;

· основы стрельбы;

· требования безопасности при выполнении практических стрельб из оружия;

· приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

· сущность и характеристики современного общевойскового боя;

· основные виды боя;

· порядок действий солдата на поле боя;

· порядок оказания первой медицинской (доврачебной )помощи;

· нормы Всероссийского культурно-спортивного комплекса «ГТО».

По окончании обучения, обучающиеся должны уметь:

· применять полученные знания на практике;

· различать символы воинской чести;

· применять строевые приемы без оружия и с оружием; 

· передвигаться в пешем порядке на поле боя;

· осуществлять неполную разборку и сборку АК-74;

· снаряжать магазин патронами;

· стрелять из оружия;

· определять расстояние на местности;

· ориентироваться на местности без карты;

· оказывать первую медицинскую (доврачебную) помощь;

· выполнять физические упражнения;

· разучивать и совершенствовать физические упражнения.
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Каширский казачий кадетский класс».
	№
	Месяц
	Число
	Время
	Тема занятия
	Кол.

часов
	Форма

занятий
	Форма

контроля

	1
	
	
	
	Вооруженные силы РФ - основа обороны России
	1
	рассказ, объяснение, беседа, лекция, демонстрация
	диагностика подготовленности  детей

	2
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	3
	
	
	
	Устав внутренней службы ВС РФ


	1
	 беседа, индивидуальная работа
	индивидуальный опрос, практическая работа

	4
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	5
	
	
	
	Дисциплинарный устав ВС РФ
	1
	рассказ, объяснение, просмотр видеоматериала, беседа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	6
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	7
	
	
	
	Строевой устав ВС РФ
	1
	беседа, индивидуальная работа
	зрительные и слуховые диктанты

	8
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	9
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	10
	
	
	
	
	1
	групповая  работа
	индивидуальный опрос,

	11
	
	
	
	Строевой устав ВС РФ
	1
	практическая  работа
	наблюдение

	12
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	ипрактическая работа

	13
	
	
	
	
	1
	групповая  работа
	тестирование

	14
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, опрос

	15
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	 индивидуальный опрос, 

	16
	
	
	
	
	1
	групповая  работа
	индивидуальный опрос, 

	17
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, 

	18
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	индивидуальный опрос, практическая работа

	19
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, 

	20
	
	
	
	
	1
	групповая  работа
	тестирование

	21
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	практическая работа

	22
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	индивидуальный опрос, 

	23
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	 индивидуальный опрос, практическая работа

	24
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	наблюдение, 

	25
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	26
	
	
	
	
	1
	групповая  работа
	индивидуальный опрос, 

	27
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение 

	28
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	тестирование

	29
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	индивидуальный опрос, 

	30
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение,  

	31
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	индивидуальный опрос, 

	32
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение 

	33
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	тестирование

	34
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	35
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	индивидуальный опрос

	36
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	, индивидуальный опрос

	37
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	38
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	39
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	40
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	41
	
	
	
	Огнестрельное оружие ВС РФ
	2
	беседа, работа в парах
	индивидуальный опрос

	42
	
	
	
	
	
	практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	43
	
	
	
	Меры безопасности при обращении с оружие
	2
	индивидуальная работа
	индивидуальный опрос, 

	44
	
	
	
	
	
	практическая

 работа
	индивидуальный опрос, практическая работа

	45
	
	
	
	Практические стрельбы из пневматической винтовки, исскуство владения   традиционными видами казачьего холодного оружия(нагайка, шашка). Основы военной топографии
	1
	беседа, групповая работа
	наблюдение, 

	46
	
	
	
	
	1
	рассказ, 
	наблюдение, 

	47
	
	
	
	
	1
	 объяснение, практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	48
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	49
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	50
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	51
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая 

работа
	тестирование

	52
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	53
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	54
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	55
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	56
	
	
	
	
	1
	объяснение,
	наблюдение, 

	57
	
	
	
	Практические стрельбы из пневматической винтовки, исскуство владения   традиционными видами казачьего холодного оружия(нагайка, шашка). Основы военной топографии
	1
	практическая 

работа
	тестирование

	58
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	59
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	60
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	61
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	62
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	63
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	64
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	65
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	66
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	67
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	68
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	69
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	70
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	71
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	72
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	73
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	74
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	тестирование

	75
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	76
	
	
	
	
	1
	групповая 

работа 
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	77
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	78
	
	
	
	Практические стрельбы из пневматической винтовки, исскуство владения   традиционными видами казачьего холодного оружия(нагайка, шашка). Основы военной топографии
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	79
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	80
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	81
	
	
	
	Меры безопасности
	1
	объяснение,
	тестирование

	82
	
	
	
	Меры безопасности
	1
	объяснение,
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	83
	
	
	
	Общефизическая подготовка, боевая подготовка(знакомство с основами войскового рукопашного боя)
	1
	объяснение, практическая

 работа
	тестирование

	84
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	зрительные и слуховые диктанты

	85
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	86
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	87
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	индивидуальный опрос,

	88
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение

	89
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	90
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	тестирование

	91
	
	
	
	
	1
	практическая

 работа
	наблюдение, опрос

	92
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	 индивидуальный опрос, 

	93
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	94
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	95
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	индивидуальный опрос, практическая работа

	96
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	97
	
	
	
	
	1
	рассказ, практическая работа
	тестирование

	98
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	99
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	100
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	101
	
	
	
	Общефизическая подготовка, боевая подготовка(знакомство с основами войскового рукопашного боя)
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	102
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	тестирование

	103
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	104
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	105
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	тестирование

	106
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	107
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	108
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	109
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	110
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	тестирование

	111
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	112
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	тестирование

	113
	
	
	
	
	1
	 объяснение, практическая работа
	наблюдение , практическая работа

	114
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	тестирование

	115
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	зрительные и слуховые диктанты

	116
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	117
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	118
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	индивидуальный опрос,

	119
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение

	120
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	121
	
	
	
	Участие в мероприятиях (Рождественская служба в храме, приведение к присяге  кадетов, парад посвященный Дню Победы, областные, районные и школьные мероприятия)
	1
	рассказ, практическая работа
	тестирование

	122
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, опрос

	123
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	 индивидуальный опрос, 

	124
	
	
	
	
	1
	практическая 

работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	125
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	126
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	индивидуальный опрос, практическая работа

	127
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	128
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	тестирование

	129
	
	
	
	
	1
	 объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	130
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	131
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, практическая работа

	132
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	133
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	тестирование

	134
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	135
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	136
	
	
	
	
	1
	практическая работа
	тестирование

	137
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	138
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	139
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	140
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	наблюдение, индивидуальный опрос, 

	141
	
	
	
	
	1
	рассказ, объяснение, практическая работа
	тестирование

	142
	
	
	
	
	1
	индивидуальная работа
	наблюдение, индивидуальный опрос

	143
	
	
	
	
	1
	объяснение, практическая

 работа
	тестирование

	144
	
	
	
	
	1
	практическая  работа
	 индивидуальный опрос, 


2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ

1. Раздаточный материал по темам.
2. Карты Мира, Российской Федерации, Воронежской области.
3. Библиотека.

4. ММГ АК 74.

5. Макеты гранат.

6. Пневматические винтовки.

7. Сапёрные лопатки.

8. Компьютер, презентации по тематике занятий, видеоматериалы по тематике занятий, проектор, мультимедаэкран.

9. Видеофильмы по тематике.

10. Наглядно–иллюстративный материал.

11. Информационные таблицы.

12. Аптечка первой медицинской помощи.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Педагогический контроль знаний, умений и навыков учащихся, полученных при изучении курса программы, предусматривают несколько уровней и этапов.

Предполагаются следующие уровни обученности:

I уровень - репродуктивный с помощью педагога;

II уровень - репродуктивный без помощи педагога;

III уровень - продуктивный;

IV уровень - творческий.

1. Тестовая проверка предусматривает проверку пассивного репродуктивного уровня знаний. Проводится при изучении каждой из тем курса в ходе учебных занятий.

2. Решение ситуационных задач - проверка активного уровня усвоения знаний, умение их применять, проводится путем решения задач различного рода: ситуационных, практических и т.д. Проводится при изучении всех тем.

3. Творческое использование полученных знаний и умений в научно-исследовательской работе (при выполнении индивидуальных заданий).

Формы итогового контроля:
· конкурс на лучшее знание материала (теоретическая часть);

· зачеты по учебным дисциплинам (практическая часть);

· соревнования.

2.4.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

	Темы
	Виды занятий
	Формы, методы, приемы 
	Дидактический материал

	Общественно-государственная подготовка

	Вводное занятие. История создания Вооруженных Сил России
	Занятие по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа, лекция, демонстрация)
	Компьютерная презентация по тематике занятия

	Патриотизм и верность воинскому долгу.  Основные качества защитника Отечества
	Занятие комбинированное, изучения нового материала
	Информационно рецептивный (рассказ, объяснение, просмотр видеоматериала, беседа)
	Компьютерная презентация по тематике занятия

	Памяти поколении ‑ дни воинской славы России
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, обобщающее
	Информационно рецептивный (демонстрация, иллюстрация; рассказ, объяснение, просмотр видеоматериала, беседа), репродуктивный метод (тестирование, опросно-ответный метод), метод проблемного изложения (проблемная ситуация, беседа, дискуссия)
	Фотографии, рисунки, таблицы по тематике занятий, видеоматериал по тематике занятий

	Великая Отечественная Война (военная техника; медали и ордена; герои и их подвиги; ВОВ в литературе, живописи, музыке и кинематографии)
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, обобщающее, самостоятельная домашняя работа; семинар, конференция
	Рассказ, объяснение, беседа иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, самостоятельная работа с литературой, подготовка и защита докладов.
	Раздаточные карточки, фотографии, рисунки, схемы, таблицы по тематике занятий,   памятки для обучающихся по тематике занятий, справочная литература, компьютер, видеофильм по тематике занятий

	Военная присяга - клятва воина на верность Родине – России
	Занятие комбинированное,  по изучению нового материала, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, самостоятельная работа с литературой
	Справочная литература, компьютер, видеофильм по тематике занятий

	Символы воинской чести
	Занятие комбинированное, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, самостоятельная работа с литературой, подготовка и защита докладов.
	Фотографии, рисунки, схемы, таблицы по тематике занятий,   справочная литература, компьютер, видеофильм по тематике занятий

	Государственные символы России
	Занятие комбинированное, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, самостоятельная работа с литературой, подготовка и защита докладов.
	Фотографии, рисунки, схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература, компьютер, видеофильм по тематике занятий

	Ритуалы ВС РФ
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Рассказ, объяснение, лекция, беседа иллюстрация, опросно-ответный метод; просмотр видеоматериалов
	Компьютер, видеофильм по тематике занятий, презентация по тематике занятий

	Конкурс на лучшее знание государственной символики России
	Конкурс
	Репродуктивный метод (опросно-ответный метод), частично-поисковый метод (игровая ситуация), исследовательский метод (творческое задание)
	Раздаточные карточки, компьютер, памятки для обучающихся

	Зачётные занятия. Подведение итогов конкурса
	Контрольное занятие
	Репродуктивный метод (опросно-ответный метод)
	Раздаточные карточки, компьютер

	Уставы ВС РФ

	Уставы Вооружённых Сил РФ – правовая основа поведения военнослужащих
	Занятие по изучению нового материала, самостоятельная домашняя работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение, лекция, беседа), самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, частично-поисковый метод (игровая ситуация)
	Компьютер, видеофильм по тематике занятий, презентация по тематике занятий

	Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, частично-поисковый метод (игровая ситуация)
	Компьютер, видеофильм по тематике занятий, презентация по тематике занятий, справочная литература

	Воинская дисциплина
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, частично-поисковый метод (игровая ситуация), подготовка и защита докладов
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютер, презентация по тематике занятий, справочная литература

	Обязанности солдата.

Правила ношения военной формы
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, самостоятельная домашняя работа
	Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, дискуссия, опросно-ответный метод, частично-поисковый метод (игровая ситуация), подготовка и защита докладов
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютер, презентация по тематике занятий, справочная литература

	Зачётные занятия.
	Контрольное занятие
	Репродуктивный метод (опросно-ответный метод)
	Раздаточные карточки, компьютер

	Строевая подготовка

	Строи и управления ими
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Строевые приемы и движение без оружия
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Строевые приемы и движение с оружием
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	Практическое занятие
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа самостоятельная работа с литературой
	Схемы, таблицы по тематике занятий, справочная литература

	Зачётные занятия.
	Контрольное занятие
	Практическая работа
	Раздаточные карточки, компьютер

	Огневая подготовка

	Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 
	Занятие по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа, лекция, метод, частично-поисковый (эвристическая беседа)
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютерная презентация по тематике занятия

	Материальная часть оружия. Назначение боевые свойства и общее устройство пневматической винтовки
	Занятие по изучению нового материала, практическое занятие
	Частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	ТТХ, основные части и устройство автомата Калашникова (АК-74)
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютер, презентация по тематике занятий

	Разборка и сборка автомата Калашникова (АК-74)
	Практическое занятие
	Частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова (АК-74)
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа), частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Работа  частей и механизмов автомата Калашникова (АК-74)
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа), частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, презентация по тематике занятий

	Подготовка автомата к стрельбе, снаряжение магазина
	Практическое занятие
	Частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Уход за автоматом, его хранение и сбережение
	Практическое занятие
	Частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Основы стрельбы
	Занятие по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа, лекция, метод, частично-поисковый (эвристическая беседа)
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютерная презентация по тематике занятия

	Требования безопасности при выполнении практических стрельб из оружия
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, обобщающее
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа), частично-поисковый (эвристическая беседа), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, компьютер, презентация по тематике занятий

	Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Основы техники в пулевой стрельбе
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала
	Репродуктивный метод, практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Проведение практических стрельб
	Практическое занятие
	Репродуктивный метод, практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Зачётные занятия
	Контрольное занятие
	Репродуктивный метод (опросно-ответный метод), практическая работа
	Раздаточные карточки, компьютер

	Военная топография

	Ориентирование на местности без карты. Определение сторон горизонта, магнитных азимутов, горизонтальных углов и направления движения по компасу, ориентирование по небесным светилам
	Занятие комбинированное по изучению нового материала, занятие-исследование, поход
	Информационно рецептивный (наблюдения, иллюстрация; рассказ, объяснение, беседа), репродуктивный метод (опросно-ответный метод, упражнение), метод проблемного изложения (проблемная ситуация, беседа, дискуссия), частично-поисковый метод (игровая ситуация), исследовательский метод (исследование) 
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Способы определения расстояний на местности и целеуказание
	Занятие комбинированное по изучению нового материала, занятие-исследование, поход
	Информационно рецептивный (наблюдения, иллюстрация; рассказ, объяснение, беседа), репродуктивный метод (опросно-ответный метод, упражнение), метод проблемного изложения (проблемная ситуация, беседа, дискуссия), частично-поисковый метод (игровая ситуация), исследовательский метод (исследование) 
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Зачётные занятия
	Контрольное занятие
	Репродуктивный метод (опросно-ответный метод), частично-поисковый метод (игровая ситуация), исследовательский метод (творческое задание)
	Раздаточные карточки, компьютер

	Тактическая подготовка

	Общее понятие тактики 
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно рецептивный (наблюдения, иллюстрация; рассказ, объяснение, беседа), репродуктивный метод (опросно-ответный метод, упражнение), метод проблемного изложения (проблемная ситуация, беседа, дискуссия), частично-поисковый метод (игровая ситуация), исследовательский метод (исследование) 
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Назначение и состав ВС РФ (организационно-штатная структура ВС РФ, виды и рода войск)
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Сущность и характеристики современного общевойскового боя 
	Занятие комбинированное, по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Основные виды боя
	Занятие комбинированное,  по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, таблицы по тематике занятий

	Действия солдата в бою
	Занятие омбинированное, по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий, 

	Зачетные занятия
	Контрольное занятие, поход
	Репродуктивный метод, практическая работа (сдача нормативов)
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Основы медицинских знаний

	Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и ожогах. Средства и способы наложения повязок, остановки кровотечений.
	Занятие по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Правила наложения жгута, закрутки и использования подручных средств для остановки артериального кровотечения
	Занятие по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Повязки на различные части тела. Правила и способы наложения повязок на голову и верхние конечности
	Занятие по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Особенности наложения повязок при проникающих ранениях черепа, груди и живота
	Занятие по изучению нового материала, практическая работа
	Информационно-рецептивный (рассказ, объяснение), практическая работа
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Зачетные занятия
	Контрольное занятие 
	Репродуктивный метод, практическая работа (сдача нормативов)
	Схемы, таблицы по тематике занятий

	Физическая подготовка

	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»
	Занятие по изучению нового материала
	Информационно-рецептивный метод (рассказ, объяснение, беседа, лекция, демонстрация)
	Компьютерная презентация по тематике занятия

	Зачетные занятия
	Контрольное занятие 
	Репродуктивный метод, практическая работа (сдача нормативов)
	Схемы, таблицы по тематике занятий


Большое место в осуществлении данной программы принадлежит наглядным и словесным методам, так как увлечение детей образовательным процессом возможно в том случае, если во время демонстрации приемов работы действия будут комментироваться доступным для восприятия детьми языком.

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся. 

Педагогические технологии: 

· группового обучения, 

· коллективного взаимообучения, 

· программированного обучения, 

· модульного обучения, 

· блочно-модульного обучения, 

· дифференцированного обучения, 

· разно уровневого обучения, 

· развивающего обучения, 

· проблемного обучения, 

· исследовательской деятельности, 

· проектной деятельности, 

· игровой деятельности, 

· коммуникативная технология обучения, 

· коллективной творческой деятельности
·  здоровье сберегающие технологии. 
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Литература для обучающихся:
1. Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

2. «Сценарии праздников для детей. Подвижные игры»– Мир Книги,  Москва. 2003.

Интернет- ресурсы
1. http://igra-naroda.ru
2. http://www.pravilaigr.ru
3. http://azbuka-igr.ru
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