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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Наименование программы - Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « Хореографическое искусство»
Вид - дополнительная общеразвивающая программа.

Направленность – художественная
Дополнительная общеразвивающая программа « Хореографическое искусство» рассчитана на детей с 6 до 8 лет и составлена в соответствии с нормами, установленными следующей законодательной базой:

- Конституцией Российской Федерации;

- Конвенцией о правах ребенка;

- Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266 – 1 «Об образовании»;

- Федеральным законом Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300 -1 «О защите прав потребителей»;

- Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 № 124 – ФЗ  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Федеральным законом Российской Федерации от 24.06.1999 № 120 - ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 07.03.1995 № 233 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251- 03 «Детские внешкольные учреждения (учреждения дополнительного образования) Санитарно- эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)»;

- Требованиями к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей» (Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 №  06 – 1844).
Общеразвивающая программа « Хореографическое искусство» ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных  навыков в искусстве танца. 

 Приоритетными направлениями в данной образовательной программе являются: изучение классического танца, народно-сценического и народного стилизованного танцев.

Данная программа знакомит учащихся с характером, стилем и манерой танцев разных народов. В течение всего курса изучаются элементы русского, украинского, молдавского и др. танцев. Урок строится по канонам классического танца. Особое внимание уделяется постановке рук, ног, головы в упражнениях у станка и на середине зала; затем изучаются простейшие движения народного и народно-сценического танцев, а также упражнения на развитие координации. Составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 тактов из двух-трёх пройденных движений, далее возможны постановки небольших этюдов в характерах изучаемых народностей.

Актуальность программы. Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни человека важное место. Создаваясь на протяжении многих столетий, танец стал подлинной художественной энциклопедией социальной жизни народа. Актуальность программы «Золушка» заключается в формировании целостной, духовно - нравственной, гармонично развитой личности, сохранении и развитии национально-культурных традиций, пробуждении мотивации занятием народным танцем, раскрытии индивидуальных творческих способностей, развитии творческой инициативы, приобщении к концертным выступлениям, способствующих положительной самооценке, а главное в сохранении и укреплении здоровья.   
Дополнительная общеразвивающая программа « Хореографическое искусство» направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.  Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. 

Отличительные особенности программы. Программа « Хореографическое искусство» является комплексной.  Комплекс хореографических дисциплин объединен общей целью, единым подходом к содержанию, организации, результатом педагогической деятельности по трем образовательным разделам: «Классический танец», «Эстрадный танец», «Народный танец».
Классический танец – вырабатывает академизм упражнений веками выверенной методикой подготовки танцовщика. Классический танец воспитывает навык правильной осанки, гармонично развивая всё тело, раскрепощая движение.

Эстрадный танец. Присутствует на первых годах обучения, переплетаясь в постановках с современными направлениями. В этом стиле можно бесконечно варьировать, сочинять, учитывая возможности, особенности темперамента обучающихся, максимально выявляя индивидуальные возможности каждого. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые должны получить дети в процессе обучения (методика исполнения и выразительности языка танца, теория о происхождении классического балета, современных направлений хореографии, знание французской и английской терминологии, знание танцевального этикета, великие имена в истории становления хореографического искусства)

Теоретико-методологической основой разработки программы являются основы педагогической практики таких авторов как:

· Т. Барышниковой (азбука хореографии)

· А.Я. Вагановой (основы классического танца)

· Марта Грэхэм, Д. Хамфри. (техника преподавания современных направлений хореографии)
Программа построена на принципах последовательного, поэтапного, систематического и непрерывного обучения. Программа «Хореографическое искусство» составлена с учетом возрастных психофизиологических особенностей обучающихся и направлена на реализацию задач внеурочной деятельности в рамках введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Данная рабочая программа способствует освоению обучающимися универсальных учебных действий, что создает возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и компетентностей не только в рамках данного направления деятельности. 


Адресат программы. Программа рассчитана на детей от 14 до18 лет. Дети объединяются в группы с учётом возраста, психологических особенностей и их физических данных. 

Набор детей в объединение осуществляется в установленные учреждением сроки при наличии медицинской справки и по личному заявлению родителей (лиц их заменяющих).  Для зачисления ребенка  необходима физическая подготовка в классическом танца, развитая гибкость.
Состав группы обучающихся постоянный. Смена части коллектива происходит по причине болезни, перемены места жительства или изменения интереса детей. Количество детей: 10-15 человек.
Уровень реализации. Программа реализуется в течении 1 года, который делится на два  периода : "Базовый уровень" и  "Продвинутый уровень". При этом продолжительность периодов является ориентировочной — она определяется не временем, а достигнутыми результатами учащихся.

Объем программы. Курс по программе «Хореографическое искусство» рассчитан на 144 ч. Занятия  проходят во второй половине дня, внеучебное время.

Формы обучения  и виды занятий.  Форма обучения очная.

 Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное занятие, включающее в себя изучение нового материала, повторение пройденного, а так же творческие задания по актёрскому мастерству и импровизации. 

Формы организации образовательного процесса:
· учебно–тренировочное занятие (практические занятия);

· занятие-объяснение;

· занятие-путешествие;

· постановка и репетиция танцев;

· индивидуальная работа над номером;

· тестирование (теоретические занятия);

· занятие – экскурсия;

· викторина;

· открытое занятие;

· демонстрация видеоматериалов с комментариями и анализом;

· защита творческих работ;

· групповой просмотр концертных и видео программ, фестивалей, конкурсов, лучших хореографических коллективов, мастер-классов ведущих педагогов.


Срок реализации программы. Программа рассчитана на 1 года обучения.
Режим занятий.  Групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по два часа (144 часа в год). Продолжительность одного занятия - 45 минут, между занятиями 10-минутные перерывы. С целью охраны здоровья детей проводятся валеологические паузы в форме релаксаций, упражнений на расслабление мышц, упражнения на восстановление дыхании.
1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

 
Цель программы: создание условий для формирования танцевальной культуры, посредством  изучения современных направлений в хореографии.
· развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных композиций в различных жанрах хореографии.

· формирование условий для разностороннего развития  индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии. 
Задачи программы: 

Образовательные:
· обучить основным танцевальным направлениям данной программы (классический танец,  народный танец);
· обучить технике выполнения классического и народного экзерсиса; 
· обучить практическому применению теоретических знаний.
· обучить  выполнению заданий по инструкции педагога;
· обучить правильной осанке и постановке корпуса при выполнении упражнений и движений;
· обучить выполнению партерной гимнастики;
· обучить выполнению простых акробатических упражнений;

· обучить позициям ног, рук, головы в классическом танце;
· обучить простым прыжковым комбинациям;

· обучить умению согласовывать движения с музыкой;

· обучить пользоваться простейшей танцевальной терминологией на занятиях.
Развивающие:
· способствовать развитию умственной и физической работоспособности; 
· сформировать приемы сценической выразительности и актёрского мастерства;
· способствовать развитию интереса к миру танца.
· развивать умения ориентирования в пространстве (знание точек класса);

· развивать самостоятельность в выполнении заданий по инструкции педагога;

· развить интерес к творчеству через изучение танцевальных этюдов;

· развить навыки самостоятельной и творческой деятельности развивать умения координировать движения рук, ног, корпуса и головы
Воспитательные:

· воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства;
· сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; социально ориентировать учащихся, помочь их становлению в обществе; 
· эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности;
· воспитать гражданскую позицию и чувство патриотизма;

· воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу.
· воспитывать общительность, умение входить в контакт с педагогом и детьми;
· воспитывать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу;
· способствовать привлечению родителей к участию в  работе творческого объединения.
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебно-тематический план дополнительной общеразвивающей
программы  «Хореографическое искусство»
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Водное занятие
	1
	1
	-

	1.1
	1.1.ТБ ППБ. Гигиенические требования к обуви, одежде, рабочему месту 
	1
	1
	-

	2
	Основы классического танца
	26
	6
	20

	2.1
	II, III пор де бра
	13
	3
	10

	2.2
	Разучивание классического экзерсиса у танц. станка
	13
	3
	10

	3
	Основы народного танца в хореографии
	26
	6
	20

	3.1
	Экзерсис на середине
	13
	3
	10

	3.2
	Пор де бра
	13
	3
	10

	4
	Акробатика
	15
	5
	10

	4.1
	Березка
	3
	1
	2

	4.2
	Кувырки 
	3
	1
	2

	4.3
	Стойка на лопатках
	3
	1
	2

	4.4
	Упражнения на развитие гибкости позвоночника
	3
	1
	2

	4.5
	Растяжка 
	3
	1
	2

	5
	Партерная гимнастика
	15
	5
	10

	5.1
	Упражнения на развитие гибкости
	15
	5
	10

	6
	Актерское мастерство
	20
	5
	15

	6.1
	Упражнения для сплочения коллектива
	6
	1
	5

	6.2
	Упражнения на развитие эмоциональности, раскрепощенности
	7
	2
	5

	6.3
	Упражнения в паре
	7
	2
	5

	7
	Постановочная деятельность
	30 
	7
	23

	7.1
	Разучивание танцевальных связок
	7
	1
	6

	7.2
	Построение рисунков
	7
	2
	5

	7.3
	Работа над танцевальными образами
	8
	2
	6

	7.4
	Работа над манерой исполнения постановки
	8
	2
	6

	8
	Промежуточная аттестация. Работа над ошибками.
	11
	6
	5

	
	Всего часов:
	144
	41
	103


1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по следующим  видам: личностный, метапредметный, регулятивный и предметный что позволяет определить динамическую картину творческого развития воспитанника.
Личностные результаты -  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самооценке; сформированность мотивации к творчеству, познанию, выбору индивидуальной траектории развития; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

Метапредметные  результаты - овладение воспитанниками умениями, которые создадут возможность самостоятельно, успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, необходимые для дальнейшего совершенствования творческой деятельности. 
Регулятивные: -

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

· планировать (составление плана и последовательности действий);

Предметные:

должны знать: 
·  термины классического экзерсиса;
·  термины  народного танца;
· знать точки плана класса, их расположение;
· правила постановки корпуса;

· позиции рук, ног, головы в классическом танце;

· позиции рук, ног в народном танце;

· комплекс выполнения акробатических упражнений;

· правила поведения на занятиях.
· должны знать механизм создания образа, подбирать образ к созданию сюжета;  
· должны знать основные позиции и положения рук и ног у станка;
· должны знать о значении гимнастики - выполнять технику классического и народного экзерсиса
должны уметь:
· выполнять по заданию педагога упражнения по актерскому мастерству;

· различать музыкальные темпы, соединяя их с элементами упражнений;

· выполнять танцевальные шаги  по инструкции педагога;

· выполнять прыжковые комбинации;

· выполнять акробатические упражнения;

· применять теоретические знания  на практике.

· применять   танцевальные термины на практике.

· распознавать характер музыки; 

· сохранять правильную осанку; 

· ориентироваться в пространстве; 

· передвигаться по определенной площадке и в определенном рисунке, запоминая изменения рисунка; 

· переходить из одного движения в другое;

· справляться с несложными танцевальными комбинациями;
·  создавать сценический образ в зависимости от заданной музыки; 
· выполнять экзерсис у станка, правильное положение осанки во время занятий хореографии.
Иметь навыки: 
· чувства ритма, уметь отражать в движениях характер музыки; 

· легкого шага с носка на пятку; 

· выполнения партерной гимнастики
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1.КАЛЕДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Календарный учебный график

по дополнительной общеобразовательной программе

«Хореографическое искусство»
1год обучения 

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма

занятий
	Кол.

часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	Раздел 1. Водное занятие (1 ч.)

	
	
	
	
	Вводное занятие. Беседа. Лекция. 


	1
	1.1.ТБ ППБ. Гигиенические требования к обуви, одежде, рабочему месту 
	Класс
	Наблюдение,

творческая работа

	Раздел 2 Основы классического танца (26ч.)

	2.1
	
	
	
	 Беседа. Традиционный урок. 
	13
	II, III пор де бра
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	2.2
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	2.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.4
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.5
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.6
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.7
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.8
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.9
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.10
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.11
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.12
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.13
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.14
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	13
	Разучивание классического экзерсиса у танц. станка
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	2.15
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	
	
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	2.16
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	2.17
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.18
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.


	2.19
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.20
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.21
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.22
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.23
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.24
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	2.25
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	2.26
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	 Раздел 3. Основы народного танца в хореографии (26 ч.)

	3.1
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	13
	Элементы русского народного танца 
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	3.2
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	
	
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	3.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.4
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.5
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.6
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.7
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.8
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.9
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.10
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.11
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.12
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.13
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.14
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	13
	Элементы украинского народного танца.
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	3.15
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	
	
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	3.16
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.17
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.18
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.19
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.


	3.20
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.21
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.22
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.23
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.24
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	3.25
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	3.26
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	Раздел 4.Акробатика (15ч.)

	4.1
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	3
	Березка
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	4.2
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	
	
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	4.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	4.4
	
	
	
	Обучающее занятие,
	3
	Кувырки 
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	4.5
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	4.6
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	4.7
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	3
	Стойка на лопатках
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	4.8
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	4.9
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	4.10
	
	
	
	Традиционный урок. Игра.
	3
	Упражнения на развитие гибкости позвоночника
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	4.11
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	4.12
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	4.13
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	3
	Растяжка 
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	4.14
	
	
	
	Беседа. Традиционный урок. 
	
	
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	4.15
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	 Раздел 5. Партерная гимнастика (15 ч.)

	5.1
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	5
	Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья. 
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	5.2
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	5.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.4
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	5.5
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.6
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	5
	Упражнения для развития гибкости позвоночника. 
	Класс
	Коллективная рефлексия.

	5.7
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.8
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	5.9
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.10
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	5.11
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	5
	Упражнения для улучшения гибкости коленных суставов, для развития подвижности голеностопного сустава, голени и стопы. 
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	5.12
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.13
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	5.14
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	5.15
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	 Раздел 6. Актерское мастерство (20ч.)

	6.1
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	6
	Упражнения для сплочения коллектива
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	6.2
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	6.4
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.5
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.6
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.7
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	7
	Упражнения на развитие эмоциональности, раскрепощенности
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	6.8
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.9
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	6.10
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.11
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.12
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.13
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.14
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	7
	Упражнения в паре
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	6.15
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.16
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	6.17
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.18
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.19
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	6.20
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	Раздел 7. Постановочная деятельность (30ч.)

	7.1
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	7
	Разучивание танцевальных связок
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	7.2
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.3
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.4
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.5
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.6
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.7
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.8
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	7
	Построение рисунков
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	7.9
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.10
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.11
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.12
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.13
	
	
	
	Практическое занятие. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.14
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.15
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	8
	Работа над танцевальными образами
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	7.16
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.17
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.18
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективный анализ работ.

	7.19
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.20
	
	
	
	Практическое занятие. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.21
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.22
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Коллективный анализ работ.

	7.23
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	8
	Работа над манерой исполнения постановки
	Класс
	Наблюдение, творческая работа

	7.24
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.25
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.26
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективный анализ работ.

	7.27
	
	
	
	Обучающее занятие,
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.28
	
	
	
	Практическое занятие. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия.

	7.29
	
	
	
	Традиционный урок. Игра
	
	
	Хореографический зал
	Наблюдение, творческая работа

	7.30
	
	
	
	Практическое занятие. Игра.
	
	
	Хореографический зал
	Коллективный анализ работ.

	 Раздел 8 Промежуточная аттестация. Работа над ошибками. (11ч.)

	8.1
	
	
	
	
	4
	Работа над пройденным материалом. 
	Класс, 
Хореографический зал
	Коллективная рефлексия. 



	8.2
	
	
	
	Занятие по обобщению и систематизации знаний Практическое занятие.
	
	
	
	

	8.3
	
	
	
	Занятие по обобщению и систематизации знаний Практическое занятие
	
	
	Хореографический зал
	Коллективный анализ работ.

	8.4
	
	
	
	Занятие по обобщению и систематизации знаний Практическое занятие
	
	
	Хореографический зал
	Коллективная рефлексия. 



	8.5
	
	
	
	Практическое занятие.
	2

	Подготовка и проведение итоговой аттестации.
	Класс, 

	

	8.6
	
	
	
	
	
	
	
	Контрольное занятие. Зачет. 



	8.7
	
	
	
	Занятие по обобщению и систематизации знаний 


	5
	Анализ своих номеров (работа над ошибка ми)
	Класс, 

	Коллективная рефлексия. 



	8.8
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.9
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.11
	
	
	
	
	
	
	
	


Содержание

Раздел 1. Водное занятие (1 ч.).
Теория: План работы на год. Внешний вид и форма одежды для занятий. Инструкция по технике безопасности и противопожарной безопасности. 

Практика: Эвакуация при чрезвычайных ситуациях. 

Просмотр видеоматериала с целью анализа изученных номеров. Повторение разминки, поклона 

Раздел 2.  Основы классического танца (26ч.).
Теория. Истоки зарождения классического танца. Хореографическая школа в России. Техника движения классического танца 

Практическая часть: 

Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости суставов.

Позиции и положения рук и ног классического танца, постановка корпуса Работа у станка (экзерсис):

· plie 

· battements tendus

· battements tendus jetes 

· battements frappe

· rond dejambe parteppe

· battements fondu

· rond de jambe en I air adagio 

· grand battements jetes 

· Port de bras 

· Releve по I,II,V 

· Temps lie. 

Раздел 3.  Основы народного танца в хореографии (26ч.).
Теория: Второй год обучения включает в себя изучение элементов у станка, которые затем можно перенести на середину зала, а также более сложные танцевальные композиции, изучаются элементы русского и украинского танцев. Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов. 

Практика: 
Элементы русского народного танца: 

Шаги: 

· Шаркающий шаг; 

· Переменный шаг; 

· Девичий ход с переступаниями; 

· Боковое припадание. 

Движения на перескоках: 

· Перескоки с ноги на ногу по 5-1 свободной позиции с продвижением в сторону; 

· Моталочка; 

· Веревочка – простая, двойная, с переступанием на каблук; 

Дроби: 

· Ключ простой на подскоках; 

· Дробные выстукивания: простая дробь на месте, двойная с продвижением; 

· Дробная дорожка каблуками и полупальцами. 

 Присядки (для мальчиков): 

· Присядка с выбрасыванием ноги на каблук вперед и в сторону по 1-й прямой и открытой позиции; 

· Присядка с выбрасыванием ноги на воздух вперед и в сторону; 

· Присядка с продвижением в сторону, нога на воздух с вытянутым подъемом, на каблук. 

Хлопки и хлопушки (для мальчиков): 

· Удары по голенищу спереди и сзади; 

· Фиксирующие, скользящие удары, по подошве сапога, по груди, по полу; 

· Поочередные удары по голенищу спереди, сзади; 

· По голенищу спереди крест-накрест. 

· Вращения на месте по 6-й позиции, по диагонали, бег. Прыжки (с поджатыми ногами). 

Элементы украинского народного танца: 

· Позиции и положения ног; 

· Позиции и положения рук; 

· Положения рук в парном массовом танце; 

· «Веревочка» - простая, с переступаниями, в повороте; 

· «Выхилястник» («Ковырялочка»); 

· «Выхилястник» с открыванием ноги; 

· «Бегунец»; 

· «Голубец» на месте и с продвижением в сторону. 
Раздел 4. Акробатика (15 ч.).
Теория: Теоретическая основа движений. 

Практика: 
· Прыжки. Повороты (повороты на 360 градусов, пируэты и вращения); 

· Пластика тела; 

· Гибкость тела; 

· Волна рук; 

· Волна корпуса;

· Работа на координацию движений головы, рук и ног;

· Музыкально-ритмическая координация;

· Перегибы корпуса; 

· Растяжка; 

· Прыжок. 

Раздел 5. Партерная гимнастика (15.).
Теория: Устное теоретическое объяснение всех упражнений. Техника безопасности при выполнении упражнений партерного экзерсиса. 

Практика: 
· Упражнения, укрепляющие мышцы спины: «Группировка», «Карандаш». 

· Упражнения, развивающие подъем стопы: разворот стопы из VI позиции в I позицию.  Упражнения, развивающие гибкость позвоночника: «Корзиночка», «Полумостик», «Мостик».

· Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса: «Плуг», «Уголок». 

· Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов: «Неваляшка», «Passe' с разворотом колена». 
· Упражнения, развивающие выворотность ног: «Лягушка» во всех положениях, «Солнышко». 

· Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага. «Шпагат» вперед с обеих ног, «Шпагат» поперечный.
Раздел 6. Актерское мастерство (20).
Теория. Театр и его функции. Возникновение театрального искусства. Активность и действие, жизненная правда, перевоплощение, сценическое оправдание, вера в предлагаемые обстоятельства. Мимика и жесты. Этюды, спектакли. 
Практика. 

· игры и упражнения на воспитание сценической веры; 

· на оценку фактов; 

· на воображение, восприятие; 

· на память действия; 

· на внутреннее отношение; 

· на взаимодействие; 

· на внимание; 

· поверить в предлагаемые обстоятельства; 

· на оправдание поз; 
· мимика и жесты; 

· работа в образах под музыку: хореография + актёрское мастерство (передать через движения образ животного, птицы и т.д.); 

· этюды (небольшие сценки) - «Осенние листья», «Снежинки», «Полевые цветы»;  сценический грим: техника наложен.
Раздел 7. Постановочная деятельность (30).
Понятие об ансамбле 

Теоретическая часть: понятие об ансамбле как о согласованном действии исполнителей; понятие о выразительных средствах исполнение.

 Построение рисунка танца 

Практическая часть: 

· колонна по 1,2,3,4; 

· шеренги 2,3,4; 

· круг, концентрические круги, несколько кругов, сужение и расширение круга, центр круга; 

· соблюдение интервалов в любом построении. 

Создание танцевального сюжета

 Теоретическая часть: 

· Алгоритм создания танца;

· Режиссерский замысел;

· Сюжетная разработка происходящих событий в их развитии;

· Время и место действия;

· Действующие лица, количество исполнителей; 

· Темп и характер музыкального сопровождения.

Практическая часть: 

· Композиционные рисунки танца: шеренга, линии танца, колона, круг, диагональ, ход по линии танца, против линии танца;

· Создание танцевальных композиций; 

· Ритмические фантазии; 

· Танцы современный, народной хореографии; 

· Создание сюжета? 

· Подбор музыкального сопровождения, его анализ. 

Упражнения на ориентировку в зале 

Практическая часть: Различать правую и левую руки, правую и левую ноги, повороты вправо и влево, движения по линии танца и обратно, по диагонали.
Раздел 8: Промежуточная аттестация (11ч.). 

Анализ практической работы обучающегося за год, через выступление: на конкурсах, городских мероприятиях.
2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГАММЫ
Кадровое обеспечение: Педагог дополнительного образования 
Материально – технические обеспечение. 
Для проведения занятий по хореографии необходима следующая материально-техническая база: 
· Учебный класс для занятий – хорошо проветриваемое и освещенное помещение; 

· Наличие оборудования для зала (зеркала, станки, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов, столы, стулья, скамейки, коврики, мультимедийная система); 
· Наличие у детей специальной формы и обуви для танцев; 
· Комнаты для переодевания мальчиков и девочек; 
· Комната для хранения сценических танцевальных костюмов реквизита и сценической обуви; 
·  Музыкальное сопровождение - технические средства обучения: звуко-техническое,  видеооборудование (компьютер, музыкальный центр, микрофоны, пульт, DVD диски, USB носители, диски с записями); 
·  Наличие сценических костюмов для концертных номеров; 
· Информационное обеспечение: списки рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 

Основные источники: учебные пособия, учебно-методическая литература, наглядные пособия. 

Дополнительные источники: справочно-библиографические и периодические издания, поисковые системы, сайты интернета, сайты издательств.
2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Цель аттестации – выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной общеразвивающей программы. 

Механизм выявления результатов реализации программы. 
Виды контроля: 
· Начальный (или входной) мониторинг - проводится с целью определения уровня развития детей. 

· Текущий контроль – с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала. 

· Итоговая аттестация – проводится по окончании изучения программы «Танцевальная азбука». 

В конце учебного года проводится итоговая аттестация. 

Способы определения результативности: 
1. Педагогическое  наблюдение; 

2. Педагогический анализ;

3. После изучения каждой темы на практических занятиях показать, какие приобрели навыки танцевальной деятельности на середине зала;
4. Контрольные упражнение у станка; 

5. Танцевальные композиции; 

6. Умение создать сценический образ;
7. Постановка законченного танца; 

8. Участие в мероприятиях, конкурсах, концертах. 

Подведение итогов по результатам освоения материала каждого этапа данной программы может проходить также в форме отчетных итоговых концертов, фестивалей, конкурсов, итоговых занятий, защиты творческой работы или проекта, итоговых занятий, тестирования. Индивидуальные итоги заносятся в карту результата аттестации, в педагогический дневник, в портфолио учащихся.
2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В качестве критериев диагностики в программе применена классификация образовательных компетенций по  А.В. Хуторскому, которая утверждена методическим советом и разработана с учетом данного направления деятельности. Проведение диагностической работы позволяет в целом анализировать результативность образовательного, развивающего и воспитательного компонента программы. 

В таблицах мониторинга  воспитанности и уровня обучения и личностного развития фиксируются требования, которые предъявляются к ребенку в процессе освоения им образовательной программы. 

Оценка результатов выставляется по трехбалловой шкале: 3 балла – высокий уровень;             2 балла – средний уровень;  1 балл – низкий уровень.

Диагностические таблицы фиксируют результаты детей, полученные по итоговым занятиям на протяжении всего учебного года.  Общий уровень определяется путем суммирования бальной оценки и деления этой суммы на количество отслеживаемых  параметров (табл.1 -5).

  Проведенная диагностика позволяет увидеть и проанализировать динамику уровня воспитанности, обучения и личностного развития  детей, занимающихся в творческом объединении, что позволяет в дальнейшем вносить корректировку в образовательную программу.

Мониторинг уровня обученности и личностного развития обучающихся 
(по А.В. Хуторскому).

Таблица 1
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное кол-во баллов
	Методы диагностики

	I.Теоретическая подготовка воспитанника:

	1.1 Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)


	Соответствия теоретических знаний ребенка программным требованиям


	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой);
	1
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос



	
	
	Средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 1/2);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (ребенок усвоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);
	3
	

	1.2 Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Минимальный уровень (ребенок, как правило избегает употреблять специальные термины);
	1
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос



	
	
	Средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	3
	

	II. Практическая подготовка ребенка:

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой ( по основным разделам учебно –                    тематического плана программы)


	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям


	Минимальный уровень( ребенок овладел менее чем 1/2 предусмотренных умений и навыков);
	1
	Контрольное задание



	
	
	Средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет  более1/2);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень( ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период.)
	2
	

	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением 


	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения 


	Минимальный уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);


	1
	Контрольное задание



	
	
	Средний уровень(работает с оборудованием с помощью педагога);


	2
	

	
	
	Максимальный уровень(работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей);
	3
	

	Творческие навыки
	Креативность в выполнении  практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности  (ребенок в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания педагога);                          
	1
	Контрольное задание



	
	
	Репродуктивный уровень (Выполняет в основном задания на основе образца);
	2
	

	
	
	Творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества)
	3
	

	III. Обще учебные умения и навыки ребенка:

	3.1. Учебно – интеллектуальные умения
	Самостоятельность в подборе и анализе литературы
	Минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога);
	1
	Анализ

	
	
	Средний уровень (работает с литературой с помощью педагога и родителей);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (Работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	3
	


Мониторинг воспитанности обучающихся в творческом                     Таблица 2
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное кол-во баллов
	Методы диагностики

	1.Профессиональная воспитанность

	1.1. Этика и эстетика выполнения работы и представления ее результатов.


	Завершение работы, использование необходимых дополнений
	Минимальный уровень (в редких случаях доводит выполнение работы до конца);
	1
	Наблюдение, 

	
	
	Средний уровень (полностью завершает каждую работу, не использует необходимые дополнения);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (полностью завершает каждую работу, использует необходимые дополнения
	3
	

	1.2. Культура организации своей деятельности


	Аккуратность в выполнений практической работы, терпение и работоспособность


	Минимальный уровень (ребенок проявляет низкий уровень работоспособности работы небрежные);
	1
	Наблюдение, 



	
	
	Средний уровень (ребенок старается быть аккуратным при выполнении работ, проявляет терпение и работоспособность);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (ребенок аккуратен в выполнении практической работы, терпелив и работоспособен).
	3
	

	1.3. Уважительное отношение к  профессиональной деятельности других.


	Объективность при высказывании критических замечаний в адрес чужой работы


	Минимальный уровень (ребенок не объективен при оценивании работы сверстников);
	1
	Наблюдение

	1.4. 
	
	Средний уровень (ребенок старается быть объективным при оценивании работы сверстников, подчеркивает положительные моменты);
	2
	

	1.5. 
	
	Максимальный уровень (при высказывании критических замечаний в адрес работы сверстников проявляет объективность, подчеркивает положительные моменты)
	3
	

	Адекватность восприятия профессиональной оценки своей деятельности и ее результатов
	Стремление исправить указанные ошибки, умение прислушиваться к советам педагога
	Минимальный уровень (не прислушивается к советам педагога, в редких случаях исправляет ошибки);
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень (стремится исправить указанные ошибки прислушивается к советам педагога);
	2
	

	
	
	Высокий уровень (всегда исправляет ошибки, прислушивается к советам педагога
	3
	

	2. Практическая подготовка ребенка:

	2.1. Коллективная ответственность


	Аккуратность выполнения части коллективной работы


	Минимальный уровень (не аккуратен при выполнении работы);
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень (ребенок старается быть аккуратным при выполнении работы);
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (ребенок всегда аккуратен при выполнении коллективной работы)
	3
	

	2.2. Умение взаимодействовать с другими членами коллектива


	Участие в выполнении коллективных работ, умение входить в контакт с другими детьми, конфликтность


	Минимальный уровень (не принимает участие в коллективных работах, с трудом находит контакт с другими детьми, конфликтен);
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень (принимает участие в коллективных работах, находит контакт с другими детьми, не конфликтен)
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (принимает активное участие в коллективных работах, всегда находит контакт с другими детьми, не конфликтен
	3
	

	2.3. Стремление к самореализации социально адекватными способами


	Стремление к саморазвитию, получению новых знаний, умений и навыков, желание показывать другим результаты своей работы


	Минимальный уровень (не стремится к получению новых знаний, умений, навыков);
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень (стремится к саморазвитию, получению новых знаний, умений и навыков, не желает показывать свои работы)
	2
	

	
	
	Высокий уровень (стремится к саморазвитию, получению новых знаний, умений и навыков, проявляет желание показывать другим результаты своей работы
	3
	

	Соблюдение нравственно-этических норм
	Выполняет правила поведения на занятиях
	Минимальный уровень (нарушает правила поведения на занятиях);
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень (старается соблюдать правила поведения на занятиях).
	2
	

	
	
	Максимальный уровень (соблюдает правила поведения на занятиях.
	3
	


Диагностика воспитанности обучающихся (Приложение 1), диагностика уровня развития ключевых компетенций обучающихся (Приложение 2), диагностика результатов обучения и личностного развития (Приложение 3)

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя следующие компоненты: педагогические аспекты творческой деятельности; педагогический подход к обучению, воспитанию и развитию; методы развития межличностного общения в коллективе; методы создания художественной среды средствами хореографии; интеграцию в процессе создания коллективного творческого продукта танцевального коллектива. 

В программе представлены различные разделы, которые объединяет постановочная и концертная деятельность, позволяющая учебно-воспитательному процессу быть более привлекательным, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей. 

Основные методы работы с обучающимися:

· словесный (устное изложение материала)

· иллюстрированный (просмотр видео и наглядных материалов)

· репродуктивный (практическое изучение материала по образцу педагога)

Методы обучения по источнику знаний: 
· объяснительно-наглядный (репродуктивный)  - (подробно объясняю правила выполнения тех или иных упражнений, элементов танца с одновременной демонстрацией, задача детей – понять и воспроизвести) 

· словесный метод - донести до обучающихся эмоциональный характер танца задача непростая, поэтому через объяснения, беседы  имеется возможность сообщить большое количество материала. 
· практический метод - источником знания является практическая деятельность обучающихся в активной работе над исполнительской техникой, которая  позволяет развивать  профессиональные навыки, в проученных движениях, а в дальнейшем и в танце. 

Большое место в осуществлении данной программы принадлежит наглядным и словесным методам, так как увлечение детей творческим процессом возможно в том случае, если во время демонстрации приемов работы действия будут комментироваться доступным для восприятия детьми языком.

Основные формы работы с обучающимися  по количественному составу:

· индивидуальная;

· по подгруппам;

· групповая;

· фронтальная. 
Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся. 

Педагогические технологии: 

· индивидуализации обучения, 

· группового обучения, 

· коллективного взаимообучения, 

· программированного обучения, 

· модульного обучения, 

· блочно-модульного обучения, 

· дифференцированного обучения, 

· разно уровневого обучения, 

· развивающего обучения, 

· проблемного обучения, 

· исследовательской деятельности, 

· проектной деятельности, 

· игровой деятельности, 

· коммуникативная технология обучения, 

· коллективной творческой деятельности.
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Приложение №1

              Диагностика воспитанности воспитанников дополнительного образования «Хореографическое искусство»               Таблица 3
	№
	Диагностические

параметры

Фамилия 

 Имя  
	Профессиональная воспитанность
	Социальная воспитанность
	Оценка

	
	
	Этика и эстетика выполнения работы и представление ее результатов
	Культура организации своей деятельности
	Уважительное отношение к профессиональной деятельности других
	Адекватность восприятия профессиональной оценки своей деятельности и ее результатов
	Коллективная ответственность
	Умение взаимодействовать с другими членами коллектива
	Стремление к самореализации социально адекватными способами
	Соблюдение нравственно-этических норм
	Толерант-ность
	Начало  года



	
	
	Старается полностью завершить 
каждую работу, использовать 
необходимое дополнение
	Аккуратен в выполнении 
практической 
работы 
	Терпелив и работоспособен  
	 При высказывании критических 
замечаний в адрес чужой работы 
старается быть объективным  
	Подчеркивает положительное в 
чужой работе 
	Стремится исправить указанные
 ошибки 
	Прислушивается к советам педагогов 
	Старается аккуратно выполнить 
свою часть коллективной работы 
	Участвует в выполнении коллективных
 работ
	Не мешает другим детям на занятиях
	Не конфликтен 
	Стремится к саморазвитию, получению
 новых ЗУНов 
	С желанием показывает другим 
результаты своей работы 
	Выполняет правила поведения на 
занятиях кружка  
	Доброжелателен 
	Средний бал



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	данных по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценок : «3» уровень ( низкий);  « 4» уровень ( средний); « 5» уровень ( высокий).
Приложение №2
Диагностика уровня развития ключевых компетенций воспитанников дополнительного образования «Хореографическое искусство» 
Таблица  4
	
	Компетенции
	Учебно-познавательная
	Общеку

льтурная
	Коммуникативная
	Личностного совершенствования
	Итого

	
	Диагностические

параметры

Фамилия 

 Имя  
	Гибкость
	Ритмичность
	Техничность
	Выворотность ног
	Высота танцевального
 шага
	Постановка корпуса

Эмоциональность 
	Приобретение 
разнообразной 
дея-ти, опыта 
познания 
и самопознания
	Приобретение 
разно-образной 
дея-ти, опыта
 познания 
и самопознания
	Владение умениями 
совместной дея-ти 
согласование дея-ти 
с другими участника
 умение вступать в 
речевое общение, 
участвовать в диалоге
	Соблюдение норм 
поведения в 
окружающей среде
	Соблюдение правил 
здорового образа 
жизни


	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сводная данных по группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Средний балл


Критерии оценок : «3» уровень ( низкий);  « 4» уровень ( средний); « 5» уровень ( высокий).
Диагностика результатов обучения и личностного развития обучающихся творческого объединения «Золушка»

	
	Раздел

программы

Фамилия 

Имя 
	Классический 
танец
	Танец джаз- 
модерн 
	Партерная 
гимнастика
	Актерское 
мастерство 
	Постановочная 
работа


	акробатика
	 итого

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сводная данных по группе 
	
	
	
	
	
	
	средний бал


Таблица  5

Критерии оценок : «3» уровень ( низкий);  « 4» уровень ( средний); « 5» уровень ( высокий).
Приложение № 3 

Терминологический словарь
Адаптация – процесс активного приспособления ребенка к условиям соци​альной среды с помощью мероприятий по установ​лению соответствия пове​дения воспитанника при​нятым в обществе прави​лам, нормам и ценностям или корректировке несоот​ветствия такого поведения; вид взаимодействия его с социальной средой. 

Анкетирование – метод получения информации, основанный на опросе людей для получения сведений о фактическом положении дел.

Апломб – устойчивость или равновесие, главным стержнем которого является позвоночник.

Арабеск – основная поза классического танца. 

Беседа – метод получения информации на основе вербальной коммуникации; относится к методам опроса.

Внеклассная воспитательная работа – организация педагогом разных видов деятельности воспитанников во внеурочное время.

Выворотность – раскрытие ног в тазобедренном и голеностопном суставе.
Группа – относительно стабильная совокупность людей, связанных общими отношениями, деятельностью, ее мотивацией и нормами.
Деми и гранд плие – маленькие и большие приседания.

Деятельность – форма психической активности.
Жест, язык жестов – система жестов и телодвижений, ис​пользуемая в танцевальной лексике.
Завязка – событие, порождающее конфликт, она начинает развитие действия в танце. 

Инициатива – внутреннее побуждение к самостоятельным, активным новым формам деятельности. 

Классический экзерсис – комплект упражнений и движение, который исполняется сначала у станка, затем на середине зала.

Классический танец – вид хореографической пластики, построенный на определенных и строгих законах.

Композиция – сочинение хореографа из различных танцевально-пластических элементов, образующее единое целое.
Компетентность – уровень образованности личности.

Координация – соответствие и согласие всего тела.

Концовка – окончательное движение, характерное для мужского танца.

Кульминация – постепенное нагнетание действия. 

Личностный подход – последовательное отношение педагога к воспитаннику, как к личности. 

Мотивация – совокупность стойких мотивов побуждений, определяющих содержание. 
 Мотив – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб​ности; осознаваемые при​чины, которые обуславли​вают выбор действий и по​ступков.
Музыкально-подвижные игры – ведущий вид деятельности дошкольника, связанный с приемами имитации, подражания, соревнований, образных сравнений и ролевых ситуаций.

Наглядность – предполагает непосредственное зрительное восприятие.

Натянутый подъем – стопа опущена пальцами книзу, носок оттянут вниз.

Образовательный мониторинг – форма организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающая непрерывное отслеживание ее состояния и прогнозирование ее развития. 

Практика – материальная, целеполагающая деятельность человека. 

Подбор репертуара – творческий и индивидуальный процесс для каждой группы воспитанников.

Подъем сокращенный – стопа тыльной поверхностью поднята к передней поверхности голени.
Поза – статичное положение тела, выражающее определенное состояние и настроение. 
Познавательная дея​тельность – один из видов индивидуальной и группо​вой работы в учреждении дополнительного образо​вания детей, которая ис​пользуется для расшире​ния и углубления у воспи​танников знаний и способов познавательной активности, как в учреждении, так и дома.
Позиции ног – точная пропорция, которая определяет расположение выворотных ног, их удаление или сближение и тело при этом находится в состоянии покоя или в движении.
Позиции рук – правильная постановка отдельных частей: кисти, пальцев, локтя, плеча.

Постановка тела – корпус в вертикальном положении, позвоночник вытянут, плечи и грудная клетка раскрыты, лопатка оттянута к пояснице, голова держится прямо.
Педагогическая диагностика – система специфической деятельности педагогов, призванная выявить определенные свойства личности для оценки (измерения) результатов обучения и воспитания.

Релеве – поднимание на пальцах.

Рисунок танца – исходный материал, рожденный традицией народа и обязательной характеристикой каждой хореографической композиции.

Ритмика – выразительное движение тесно связанное с музыкой.
Роль – образ, воплощенный в сценической версии.

Репертуар – подбор произведений, исполняемых в концертах. 

Рефлексия – внутрен​няя деятельность человека, ориентированная на само​познание, осмысление сво​их действий и состояний. Это не просто знание и по​нимание субъектом самого себя, но и выявление того, как другие знают и пони​мают «рефлектирующего», его личностные особеннос​ти, эмоциональные реак​ции и когнитивные (свя​занные с познанием) пред​ставления.
Репетиция – подготовительное, пробное исполнение произведения.

Самостоятельная работа – способность личности к деятельности, совершаемой без вмешательства со стороны.
Стопа – сложный в анатомическом и функциональном отношении аппарат, являющий опорой тела человека и регулятор функции равновесия.

Сюжет – система событий в произведении, раскрывающая его основной конфликт.

Танцевальный шаг – амплитуда, способствующая высоте прыжка, который обеспечивает широту и свободу движений.

 Тестирование – метод получения информации, основанный на выполнении пробных заданий, прохождении испытаний.

 Толерантность – терпи​мость и принятие иных ве​рований, национальных обычаев и традиций.

Ценность – принятое в философии, этике, социо​логии понимание, с помо​щью которого характери​зуется социально-истори​ческое значение чего-либо для общества и личности, имеющего личностный смысл для индивидов оп​ределенных явлений дей​ствительности.
Школа танца – внутренний слой, который несет в себе исполнитель, трактующий то или иное танцевальное произведение.


Умение – освоенный способ выполнение действия. 

Эмоциональный на​строй – свойство человека, характеризующее содержание, качество и динамику его эмоций и чувств.
Язык танца – создания мира общения чувств и эмоционального контакта.
Приложение 4. 
Комплекс упражнений для разминки и партерной гимнастики
Упражнения для разминки
Разновидности ходьбы, исполнение марша в разных пространственных перестроениях. 

Бытовой шаг, ходьба на высоких и низких полупальцах, на пятках, на внутренней и внешней стороне стопы, «гусиным шагом», с переплетающимися ногами и т. д. 

Марш на месте, по квадрату, по кругу, по прямой, по диагонали, в постро-ении в линии, шеренги, колонны, размыкания и смыкания. 

Марш с добавлением движений: 
· головы - повороты, наклоны; 

· рук - поднимание, опускание перед собой, над головой; с хлопком, за спиной; 

· круговые движения руками вперед, назад, поочередно и вместе; 

· вращательные и сгибательные движения кистями; 

· корпуса - повороты, наклоны влево, вправо; 

· ногами - с вытянутого подъема стопы, с подъемом колена вверх, с подъемом на полупальцы, с приседанием на полупальцах. 
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения, развивающие гибкость шеи: 

· наклоны, 

· повороты, 

· круговые движения головой. 
Упражнения, развивающие эластичность плеча и предплечья, подвижность локтевого сустава: опускание и поднимание, круговые движения вовнутрь и наружу, отведение вперед и назад плеч и предплечий. 
Упражнения, развивающие подвижность лучезапястных суставов, эластичность мышц кисти: 

· одновременное и последовательное сжимание и разжимание пальцев рук; 

· сгибательные, разгибательные, вращательные движения кистями рук в локтевых суставах. 

Упражнения, развивающие подвижность позвоночника: 

· сгибания и разгибания, 

· наклоны, повороты вправо и влево, 

· круговые движения, скручивания корпуса. 

Упражнения, развивающие подвижность коленных суставов: 

· приседания, 

· выпады, 

· горизонтальные круговые движения коленями. 
Упражнения, развивающие подвижность суставов, эластичность мышц стопы: 

· прыжки на полупальцах, не касаясь пола пятками; 

· подъем стоп, не отрывая пяток от пола; 

· шаг на месте с вытягиванием подъема стопы; 

· приседания, не отрывая пяток от пола; 

· тренировка мышц свода стопы, поднимаясь на полупальцы обеих ног по VI, невыворотной I, позициям ног; 

· -приседания и подъем на высокие полупальцы; 

· стретчинговые упражнения (активные). 

Упражнения на напряжение и расслабление групп мышц тела 

Напряжение и расслабление мышц 

· шеи; 

· ног; 

· рук; 

· всего корпуса. 

Подъем и сброс плеч. «Твердые» и «мягкие» руки. «Твердые» и «мягкие» ноги. 

Комплексы упражнений партерной гимнастики 
Упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок

В положении лежа на спине и сидя: 

· вытягивание и сокращение подъема стопы по VI позиции ног; 

· развороты стоп с вытянутым и сокращенным подъемом в I позиции ног;  
· вращательные движения стопами внутрь и наружу; 
· приподнимание в воздух вытянутых ног попеременно на 25°, 45°, 60°; 

· упражнение «складка» - наклон ровного корпуса на вытянутые ноги с захватом руками стоп ног; 

Упражнения для развития выворотности ног, подвижности и гибкости коленного сустава 

В положении лежа на спине: 

· напряжение и расслабление ягодичных мышц; 

· поворот бедер, голени и стоп внутренней стороной наружу; 

· круговые движения голенью ног вправо, влево. 

В положении сидя: 

· упражнение «велосипед» - поочередное сгибание и вытягивание ног над полом. 

В положении сидя по-турецки: 

· подъем корпуса в вертикальное положение; 

В положении стоя на коленях: 

· сед на пол между стопами ног. 

Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра 

В положении лежа на спине: 

· поочередное выпрямление согнутых ног с помощью рук; 

В положении сидя: 

· наклоны вперед, с касанием вытянутых и разведенных в стороны ног, касаясь локтями пола; 

· поочередное касание пола коленом вовнутрь согнутых и поставленных врозь ног; 

· «лягушка» - касание пола согнутыми в коленях и разведенными врозь ногами; 

· упражнение «лягушка» с наклоном корпуса вперед; 

Упражнение для развития танцевального шага

В положении лежа на животе: 

· упражнение «лягушка» с поднятым и прогнутым назад корпусом, прижатыми пятками и животом к полу. 

В положении лежа на спине: 

· подъем согнутой в коленном суставе ноги с отводом в сторону вверх с помощью руки; 
· подъем ноги на 90° с выворотной и сокращенной стопой, с нагрузкой на поднятую ногу (с посторонней помощью); 

· растяжка поднятой вперед вверх ноги на 180° (с посторонней помощью). 

В положении сидя: 

· выпрямление согнутых в коленях ног с разворотом стоп в I позиции ног с одновременным медленным наклоном корпуса к ногам; 

· наклоны корпуса вперед с касанием пола к раскрытым до предела в стороны ногам; 

· виды «шпагатов» - продольный, поперечный. 

Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса
В положении лежа на спине: 

· поочередный и одновременный подъем выворотных ног с сокращением и вытягиванием стоп в воздухе; 

· подъем корпуса в положение сидя с вытянутыми вперед руками, с закрепленными на полу ногами (при седлообразной спине); 

· одновременный подъем корпуса и вытянутых ног до образования угла согнутых в коленях ног и корпуса с разворотом их в разные стороны; 

· забрасывание прямых ног за голову и возвращение в исходное положение; 

· приподнимание головы с целью увидеть свои стопы (при сутулой спине). 

В положении сидя: 

· упражнение «ножницы» - поочередное выбрасывание прямых ног вверх с большой и малой амплитудой, раскрытие и перекрещивание ног над полом; 

Упражнения на развитие гибкости позвоночника

В положении лежа на спине: 

· приподнимание верхней части позвоночника с удерживанием тела на крестцовой части позвоночника и затылочной части головы «маленький мост» (при сутулой спине); 

· прогиб корпуса с опорой на локти, без отрыва головы и таза от пола; 

· наклон туловища вправо, влево без отрыва спины от пола; 

· касание пола справа и слева коленями согнутых ног с одновременным поворотом головы в противоположную сторону; 

· упражнение «березка» - выход в стойку с вытянутым вверх позвоночником опорой на плечи, локти и кисти рук, шея, свободна спина, таз, ноги вытянуты в одной плоскости вертикально вверх. 

В положении сидя: 

· выпрямление согнутых в коленях ног без отрыва туловища от ног с захватом пяток руками; 

· наклоны корпуса вправо, влево с одновременным касанием пола локтем руки за коленом отведенных в сторону ног. 

В положении лежа на животе: 

· упражнение «лодочка» - одновременное вытягивание и приподнимание рук вперед, ног назад, с последующим раскачиванием; 

· упражнение «качели» - захват руками щиколоток согнутых в коленях ног, их вытягивание вверх с одновременным раскачиванием; 

· упражнение «кольцо» - прогиб корпуса назад с касанием головой стоп согнутых в коленях ног; 

· упражнение «мостик» - стойка на руках и ногах с одновременным про-гибом спины и головы назад. 

Упражнения для укрепления мышц плеча и предплечья

В положении лежа на животе: 

· подъем плеч вверх и назад, ладони рук в захвате локтей за головой без отрыва грудной клетки от пола. 

В положении сидя: - подъем таза вперед вверх с опорой на руки сзади корпуса и на ноги. 

В положении упора на коленях: 

· касание подбородком пола с одновременным сгибанием рук в локтях (при сутулой спине); 

· наклон корпуса вперед с последующим касанием плеч пола; 

· прогиб спины назад с касанием вытянутыми руками стоп.
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