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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Наименование программы - Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Радость».
Вид - дополнительная общеразвивающая программа.

Направленность – художественная
Танец — вид искусства, в котором художественный образ создается посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его движениях, фигурах, композиции.
Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью человека. В глубокой древности танцевальные жесты являлись своеобразным «языком общения». Уже в наскальных рисунках встречаются изображения пляшущих людей. Ни одно значительное событие в жизни наших предков не обходилось без ритуальных танцев – обрядов, будь то, сбор урожая, охота, свадьба, жертвоприношение и т.д. Танцы первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», «менуэты», появились первые балеты.
Социально - экономические и культурные перемены в обществе влекли за собой изменения в танцевальном искусстве. XX век принѐс с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому искусству. Танец 7 стал больше, чем красивое зрелищное представление. На данном этапе развития танец раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец - искусство - многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, художественными образами, произведениями литературы.
Дополнительная общеразвивающая программа «Радость» рассчитана на детей с 7 до 11 лет. 

Программа «Радость»  разработана с учетом учебных стандартов и требований следующих нормативно - правовых документов:  

· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ " Об образовании в РФ".

· Концепция развития дополнительного образования детей  (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726 - р).

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07. 2014 № 41 " Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 - 14 " Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"

· Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006г. № 06 - 1844 " О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей"

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18. 11.2015 № 09 - 3242" О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России)  от 09.11.2018г. №196 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам.
Актуальность программы. Данная дополнительная общеобразовательная программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует: 
• созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения; 
• удовлетворению индивидуальных потребностей учащихся в художественно-эстетическом, нравственном развитии. 
• формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 
• обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся; 
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся.
Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся): формирует социально значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает учащихся к творчеству.
Отличительные особенности программы

Данная программа ориентирована на детей школьного возраста. С целью укрепления здоровья, развития музыкальных и творческих способностей психических процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности. За основу выбрана программа «Ритмика и танец» Бриске И.Э. На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика, танцевальная азбука и элементы художественной гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика. Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат  основам этикета и грамотной  манеры поведения  в обществе.
Адресат программы. Дополнительная  программа  «Радость» разработана для занятий с учащимися  в  возрасте  с 7-11 лет в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения.  
Уровень реализации. Программа реализуется в течении 1 года, "Базовый уровень".  При этом продолжительность является ориентировочной — она определяется не временем, а достигнутыми результатами учащихся.
Объем программы. Курс по программе «Радость» рассчитана на 72 ч. Занятия  проходят во второй половине дня, в не учебное время.
Формы обучения и виды занятий. Форма обучения – очная. 
Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное занятие, включающее в себя изучение нового материала, повторение пройденного, а так же творческие задания по актёрскому мастерству и импровизации. 

Формы организации образовательного процесса:
· учебно – тренировочное занятие (практические занятия);

· занятие-объяснение;

· занятие-путешествие;

· постановка и репетиция танцев;

· индивидуальная работа над номером;

· тестирование (теоретические занятия);

· занятие – экскурсия;

· викторина;

· открытое занятие;

· демонстрация видеоматериалов с комментариями и анализом;

· защита творческих работ;

· групповой просмотр концертных и видео программ, фестивалей, конкурсов, лучших хореографических коллективов, мастер-классов ведущих педагогов.

Срок реализации программы. Программа рассчитана на 1 года обучения (36 недель). 
Режим занятий.  Проведение занятий планируется 1 занятия в день, 2 раза в неделю, продолжительностью 45 мин с перерывом 10 минут. Численность детей 15 человек в группе. 
1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы - создание комфортной для каждого ребенка образовательной среды, позволяющей раскрыть каждой личности свой потенциал и сформировать у  них жизненную позицию, ориентированную на нравственные ценности , развитие способностей через органическое сочетание видов организации досуга.

Задачи: 

I. Обучающие:
Формирование движенческих навыков, развитие чувства ритма, умения слушать музыку и отражать в движении характер музыки;

Формировать общее физическое развитие учащихся;

II. Воспитательные:
Воспитание эстетического вкуса (умения видеть красоту движения в танце);

Воспитание чувства коллективизма;

Воспитание нравственных качеств;

Воспитание уважения к традициям и культуре других народов.

III. Развивающие:
Формирование представлений об окружающем мире;

Знакомство с многообразием культуры разных народов;

Расширение кругозора учащихся;
Развивать творческое воображение ребенка, совершенствовать навыки творческого самовыражения.
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-тематический план дополнительной общеразвивающей 
программы «Радость» 

	№ п /п
	Тема
	Количество учебных часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводный урок. Правила техники безопасности.
	1
	1
	-

	2.
	Общие сведения о хореографии, эстрадном танце.
	4
	1
	3

	3.
	Музыкально - ритмические упражнения
	6
	1
	5

	4.
	Элементы и комбинации эстрадного танца
	6
	1
	5

	5.
	Разучивание и отработка эстрадного танца
	17
	1
	16

	6.
	Основные танцевальные движения.
	18
	1
	17

	7.
	Репетиционно-постановочная работа
	12
	1
	11

	8.
	Выступления
	8
	0
	8

	
	Итого часов
	72
	7
	65


Содержание.

Вводный урок. Правила техники безопасности. (1 час)
            Теория: знакомство с учащимися. Объяснение учащимся техники безопасности во время урока, в коридорах школы, как нужно себя вести во время концерта и за кулисами, во время чрезвычайных ситуациях (пожар, гололед, наводнение, сильный ветер).

Тема: Общие сведения о хореографии, эстрадном танце. (4 часа)
Теория: рассказ учащимся, что такое хореография, когда она возникла, что такое эстрадный танец, история его возникновения.

Тема: Музыкально - ритмические упражнения (6 часа)
Теория: Различные построения и перестроения: колонна, круг, диагональ, змейка, квадрат, воротца, звездочка, перестроение из колонны в две колонны, из круга в линию, из круга в два круга. Различные ритмические выстукивания, хлопковые комбинации.

Практика: разучивание виды шагов и ходов: танцевальный шаг с носка, шаг с пятки, шаг на полупальцах, приставной шаг, шаги на полуприседании, маршевый шаг, галоп, подскок, легкий бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях, бег "лошадки". Движения в характере и темпе музыки (быстро - медленно громко - тихо, весело - грустно).
Тема: Элементы и комбинации эстрадного танца. (6 часа)
Теория: Понятие «эстрадный танец». Элементы классического танца. Комбинация эстрадного танца.
Практика: постановка корпуса, различные перегибы, движения рук, повороты на двух ногах из 6 позиции ног, переходы, скрестные шаги, вращения. Танцевальные комбинации на основе выученных элементов.
Тема: Разучивание и отработка эстрадного танца. (17 часов)

Теория: Разучивание эстрадного танца. Отработка эстрадного танца.
Практика: на основе выученных танцевальных комбинаций разучиваем танец. После разводки танца идет отработка качественного его исполнения.
Тема: Основные танцевальные движения. (18 часов)
Теория: Правила исполнения отдельных движений. Изучение комбинаций из основных, ранее выученных движений.
Практика: Отработка танцевальных движений. Шаг на носках; приставной шаг. Простой топающий шаг по VI позиции; шаг с носочка. Высокий бег. Разучивание бега на полупальцах. Бег на месте и в продвижении. Легкие подскоки; галоп вперед, «лошадками»; притопы; различные виды прыжков; «пружинка»; различные виды прыжков; элементы русской пляски; положения рук в русской пляске. 
Тема: Репетиционно – постановочная работа (12 часов)
Теория: Объяснение постановочного материала танца. Композиционные особенности детского танца. Тематика и содержание танцев для детей с учетом возрастных особенностей. 9 Принципы создания музыкально-пластической характеристики действующих лиц в сюжетном танце (герой, персонаж). Виды общеразвивающих упражнения, движений. Изучение рисунка танцевальной композиции. Просмотр видеокассет, дисков.
Практика: Разучивание танцевальной композиции; построенной на изученных танцевальных движениях и выстраивание в законченную форму-танец. Отработка сложных композиций.
Тема: Выступление. (8 часа)

Теория: Правила поведения на концертных выступлениях. 
Практика: Выступления на празднике осени; на новогоднем выступлении; на концертах. Открытое занятие в середине учебного года и в заключение учебного года.
1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные:
- о начале и конце музыкального вступления, 
- о названиях новых танцевальных элементов и движений, 
- о позиции корпуса, рук и ног в классическом танце. 
- об элементах партерной гимнастики
учащиеся научатся: 
- ходить свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 
- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; 
- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
- соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
- выполнять игровые и плясовые движения; 
- выполнять задания после показа и по словесной инструкции педагога; 
- начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки 
- выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку; 
- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения
 - начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки;
Личностные результаты 

-Выработка интереса к занятиям; 
-Умение слушать и слышать собеседников; 
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
Метапредметные результаты 

- умение сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей 
- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1.КАЛЕДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Календарный учебный график

по дополнительной общеобразовательной программе

«Радость»
	№
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма

занятий
	Кол.

часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	Водное занятие. Правила техники безопасности

	
	
	
	
	Водное занятие. Правила техники безопасности.
	1
	Знакомство с учащимися. Объяснение учащимся техники безопасности во время занятия.
	Учебный класс
	Наблюдение



	Общие сведения о хореографии, эстрадном танце

	
	
	
	
	Рассказ, беседа, 
обсуждение.


	2
	Рассказ учащимся, что такое хореография, когда она ворзникла
	Учебный класс
	Наблюдение



	
	
	
	
	Рассказ, беседа, 
обсуждение.


	2
	Что такое эстрадный танец, история его возникновения
	
	

	Музыкально – ритмические упражнения 

	
	
	
	
	наглядный показ, объяснение.
Практика

	3
	Различные построения и перестроения: колонна, круг, диагональ, змейка, квадрат, воротца, звездочка. 
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа

	
	
	
	
	наглядный показ, объяснение.
Практика

	3
	Перестроение из колонны в две колонны, из круга в линию,  из круга в два круга. 
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа

	
	Элементы и комбинации эстрадного танца 

	
	
	
	
	рассказ, беседа, обучающее занятие


	2
	Понятие «Эстрадный танец». Элементы классического танца. Комбинация эстрадного танца. 
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая

работа

	
	
	
	
	практическое занятие
	4
	Танцевальные комбинации на основе выученных элементов
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая

работа

	Разучивание и отработка эстрадного танца 

	
	
	
	
	обучающее занятие
	3
	Знакомство с направлениями современного танца
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая

	
	
	
	
	обучающее занятие
	3
	Этюды на материале современного танца: диско, хип-хоп
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая
работа

	
	
	
	
	обучающее занятие
	3
	 разводка запланированного танца, затем его отработка.
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая

	
	
	
	
	обучающее занятие
	4
	Разучивание новых элементов в движении
	Учебный класс
	работа

	
	
	
	
	обучающее занятие
	4
	Разучивание новых элементов в движении
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая

	Основные танцевальные движения 

	
	
	
	
	 объяснение, образный показ
	3
	движения
на координацию

	Учебный класс
	Наблюдение, творческая
 работа

	
	
	
	
	объяснение, образный показ
	3
	прыжки


	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа

	
	
	
	
	обучающее занятие
	4
	Изучение и отработка движений танца
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа

	
	
	
	
	обучающее занятие
	4
	-перестроение из одного рисунка в другой;


	Учебный класс
	Наблюдение, творческая  

работа

	
	
	
	
	обучающее занятие
	4
	движения по кругу, танцевальные движения в образах.
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа 

	Репетиционно – постановочная работа 

	
	
	
	
	практическое занятие
	2
	Разучивание и отработка движений танца...
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая 

работа 

	
	
	
	
	практическое занятие
	2
	Постановка танца.
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая
 работа 

	
	
	
	
	практическое занятие
	2
	Работа с солистами и отстающими
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая
 работа 

	
	
	
	
	практическое занятие
	2
	Отработка танца
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая работа 

	
	
	
	
	практическое занятие
	4
	Отработка танца
	Учебный класс
	Наблюдение, творческая работа

	Выступления 

	
	
	
	
	Выступление
	4
	Правила поведения на концертных выступлениях
	Сцена
	Наблюдение, творческая работа

	
	
	
	
	Выступление
	4
	Правила поведения на концертных выступлениях
	Сцена
	Наблюдение, творческая работа


2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГАММЫ
Кадровое обеспечение: Педагог дополнительного образования 
Материально – техническое обеспечение. 
1. Для проведения занятий по ритмики необходима следующая материально-техническая база: 
· Ноутбук

· Учебный класс для занятий – хорошо проветриваемое и освещенное помещение; 

· Наличие оборудования для зала
· Наличие у детей специальной формы и обуви для танцев; 
· Комнаты для переодевания мальчиков и девочек; 
· Музыкальное сопровождение - технические средства обучения: звуко-техническое,  видеооборудование (компьютер, музыкальный центр, микрофоны, пульт, DVD диски, USB носители, диски с записями); 
· Информационное обеспечение: списки рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы. 

Основные источники: учебные пособия, учебно-методическая литература, наглядные пособия. 

Дополнительные источники: справочно-библиографические и периодические издания, поисковые системы, сайты интернета, сайты издательств.

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Цель аттестации – выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной общеразвивающей программы. 

Механизм выявления результатов реализации программы. 
Виды контроля: 
· Начальный (или входной) мониторинг - проводится с целью определения уровня развития детей. 

· Текущий контроль – с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала. 

· Итоговая аттестация – проводится по окончании изучения программы «Радость». 

В конце учебного года проводится итоговая аттестация. 

Способы определения результативности: 
1. Педагогическое  наблюдение; 

2. Педагогический анализ;

3. После изучения каждой темы на практических занятиях показать, какие приобрели навыки танцевальной деятельности на середине зала;

4. Контрольные упражнение у станка; 

5. Танцевальные композиции; 

6. Умение создать сценический образ;

7. Постановка законченного танца; 

8. Участие в мероприятиях, конкурсах, концертах. 

Подведение итогов по результатам освоения материала каждого этапа данной программы может проходить также в форме отчетных итоговых концертов, фестивалей, конкурсов, итоговых занятий, защиты творческой работы или проекта, итоговых занятий, тестирования. Индивидуальные итоги заносятся в карту результата аттестации, в педагогический дневник, в портфолио учащихся.
2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

В качестве критериев диагностики в программе применена классификация образовательных компетенций по  А.В. Хуторскому, которая утверждена методическим советом и разработана с учетом данного направления деятельности. Проведение диагностической работы позволяет в целом анализировать результативность образовательного, развивающего и воспитательного компонента программы. 

В таблицах мониторинга  воспитанности и уровня обучения и личностного развития фиксируются требования, которые предъявляются к ребенку в процессе освоения им образовательной программы. 

Оценка результатов выставляется по трехбалловой шкале: 3 балла – высокий уровень;             2 балла – средний уровень;  1 балл – низкий уровень.

Диагностические таблицы фиксируют результаты детей, полученные по итоговым занятиям на протяжении всего учебного года.  Общий уровень определяется путем суммирования бальной оценки и деления этой суммы на количество отслеживаемых  параметров (табл.1 -5).

  Проведенная диагностика позволяет увидеть и проанализировать динамику уровня воспитанности, обучения и личностного развития  детей, занимающихся в творческом объединении, что позволяет в дальнейшем вносить корректировку в образовательную программу.
2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя следующие компоненты: педагогические аспекты творческой деятельности; педагогический подход к обучению, воспитанию и развитию; методы развития межличностного общения в коллективе; методы создания художественной среды средствами хореографии; интеграцию в процессе создания коллективного творческого продукта танцевального коллектива. 

В программе представлены различные разделы, которые объединяет постановочная и концертная деятельность, позволяющая учебно-воспитательному процессу быть более привлекательным, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей. 

Основные методы работы с обучающимися:

· словесный (устное изложение материала)

· иллюстрированный (просмотр видео и наглядных материалов)

· репродуктивный (практическое изучение материала по образцу педагога)

Методы обучения по источнику знаний: 
· объяснительно-наглядный (репродуктивный)  - (подробно объясняю правила выполнения тех или иных упражнений, элементов танца с одновременной демонстрацией, задача детей – понять и воспроизвести) 

· словесный метод - донести до обучающихся эмоциональный характер танца задача непростая, поэтому через объяснения, беседы  имеется возможность сообщить большое количество материала. 
· практический метод - источником знания является практическая деятельность обучающихся в активной работе над исполнительской техникой, которая  позволяет развивать  профессиональные навыки, в проученных движениях, а в дальнейшем и в танце. 

Большое место в осуществлении данной программы принадлежит наглядным и словесным методам, так как увлечение детей творческим процессом возможно в том случае, если во время демонстрации приемов работы действия будут комментироваться доступным для восприятия детьми языком.

Основные формы работы с обучающимися  по количественному составу:

· индивидуальная;

· по подгруппам;

· групповая;

· фронтальная. 
Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся. 

Педагогические технологии: 

· индивидуализации обучения, 

· группового обучения, 

· коллективного взаимообучения, 

· программированного обучения, 

· модульного обучения, 

· блочно-модульного обучения, 

· дифференцированного обучения, 

· разно уровневого обучения, 

· развивающего обучения, 

· проблемного обучения, 

· исследовательской деятельности, 

· проектной деятельности, 

· игровой деятельности, 

· коммуникативная технология обучения, 

· коллективной творческой деятельности

· здоровьесбирегающие технологии.
Материально- техническое обеспечение программы.

2. Магнитофон (аудио).

3. Видеомагнитофон.
4. Ноутбук
5. Медиааппаратура

6. Видеофильмы.
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